SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI MIEJSKIE) RADY SENIOROW | KADENCII

w okresie od 30 czerwca 2014r. do 20 kwietnia 2016r.

Miejska Rada Senioréw zostata powotana Uchwatg Rady Miejskiej w marcu 2014r., a ukonstytuowata
sie 30 czerwca 2014r.; W ciggu 2 lat realizowalismy plan pracy w obszarach wynikajgcych ze Statutu
MRS poprzez dziatania utworzonych czterech zespotéw zadaniowych do spraw:

e Integracji z lokalnym srodowiskiem spotecznym.

e Dziatan w sferze poznawczo-intelektualne;j.

e Dziatan w sferze fizycznej — wymiarze zdrowotny, rekreacyjnym i sportowym.
e Dziatan w sferze artystyczno — kulturalnej.

Realizowane byty rdéinorodne formy aktywizowania osdb starszych w celu zapobiegania ich
samowykluczeniu, wykluczeniu i marginalizacji, budowania wtasciwych relacji wewnatrz
i miedzypokoleniowych, promowania zdrowego stylu zycia, aktywnego udziatu seniorow w ofercie
edukacyjnej, kulturalnej, sportowej i rekreacyjnej miasta, prezentowania w Srodowisku lokalnym
wtasnych form aktywnosci twdrczej.

Posiedzenia Miejskiej Rady Senioréw odbywaty sie w sali nr 3 nieodptatnie uzyczonej przez Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego przy ul. Lotniczej 26. W ramach nawigzanej wspotpracy
Miejskiej Rady Senioréw z Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego uzyskaliSmy pomoc
w zakresie korzystania z auli do realizacji celéw statutowych Rady.

Cztonkowie Rady spotykali sie na posiedzeniach plenarnych raz na 3 miesigce oraz spotkaniach
roboczych i konsultacyjnych, a takze na zebraniach organizacyjnych grup zadaniowych w celu
realizacji podejmowanych inicjatyw — co miesiac.

Ponadto Cztonkowie Miejskiej Rady Seniordw uczestniczyli w zebraniach obu Rad Senioréw -
Legnickiej i Miejskiej , na zaproszenie Prezydenta Miasta Legnicy, podczas ktérych prezentowana byta
m.in. ,Strategia rozwoju miasta na lata 2014 - 2020 +”, ,Zadania inwestycyjne do realizacji w 2015
roku”, ,,Lokalny Program Rewitalizacji dla Miasta Legnicy na lata 2015 - 2020”, ,Niska emisja — wptyw
na zdrowie cztowieka, sposoby ograniczenia, program KAWKA”, Prezentacja LBO.

Zrealizowano nastepujacy zakres dziatan :

* Wiaczylismy sie w realizacje programu edukacyjnego Stowarzyszenia Futurama dla ponad 100
Seniordow pn. “Codziennie zyskuj zdrowie i pienigdze” w ramach projektu ,Koordynatorzy
Wolontariatu”. Nauczyciele Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego — specjalisci od
rehabilitacji, masazu, fryzjerstwa i kosmetologii — realizujac inicjatywe wolontariacka, przeprowadzili
wyktady i zajecia warsztatowe z zakresu profilaktyki zdrowotnej dla Pensjonariuszy Domu Dziennego
Pobytu Klubu Seniora przy ul. Moniuszki 9 i Domu Dziennego Pobytu przy ul. Korfantego 1.

e Zorganizowaliémy warsztaty przygotowania kotyliondéw z okazji Swieta Narodowego.
Wykonalismy wspdlnie z uczniami CKZiU ponad 100 kotylionéw, ktére wspdlnie rozdawalismy
legniczanom podczas Pikniku Patriotycznego.

* Kolejnym dziataniem integrujagcym srodowisko senioralne i mtodziezowe byta impreza —
zorganizowana przy wspoétudziale Zespotu Szkét Muzycznych, Legnickiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku i Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego — pn. ,, U Andrzeja na imieninach” .



Woystuchali$my koncertu wokalnego i instrumentalnego uczniéw Zespotu Szkét Muzycznych.
Obejrzeliémy spektakl kabaretu ,Idylla” LUTW. Uczniowie klasy kelnerskiej -Technikum Nr 1 —
zaprezentowali kunszt sztuki restauratorskiej. Na koniec odwiedzilismy ,, gabinet” przepowiedni
andrzejkowych wrdzki Steni — stuchaczki LUTW. W imprezie udziat wzieto 80 osdb.

* Promujgc aktywno$¢ i dziatalnos¢ artystyczng Senioréw, a takze integracje wewnatrzpokoleniowg
zorganizowaliémy w ramach Dnia Seniora impreze dla ponad 120 oséb pn. | Senioralny Art
Festiwal”, podczas ktorej zaprezentowato swaj talent i dorobek artystyczny 20 Seniorow - tworcow
rekodzietfa i sztuki malarskiej. Impreza cieszyta sie duzym zainteresowaniem takze wsréd mtodziezy —
wystawe obejrzato okoto 100 senioréw i ponad 100 ucznidow szkoty mtodziezowej.

¢ W ramach popularyzowania wolontariatu miedzypokoleniowego nawigzaliSmy wspédtprace

z opiekunem Szkolnego Kota Wolontariatu Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w celu
ustalenia zasad i sposobu wspdlnych dziatah. W spotkaniu wzieto udziat 20 oséb, ktére zaangazowaty
sie w zbidrke artykutow dla zwierzat z legnickiego schroniska.

* Cztonkowie Rady nawigzali wspétprace z organizacjami pozarzgdowymi na terenie Dolnego Slaska.
BraliSmy udziat w projekcie pn. ,, Wspdtpraca na rzecz ksztattowania polityk publicznych na Dolnym
Slasku” organizowanym przez Dolno$laskg Federacje Organizacji Pozarzagdowych, braliémy udziat w
pracach Platformy Wiedzy i Wymiany Doswiadczen Dolnoslgskich Senioréw.

e Wspieraliémy inicjatywy organizacji pozarzgdowych oraz srodowiska skupiajace osoby starsze,
znajdujace sie w trudnej sytuacji zyciowej, podejmujace i realizujgce zadania aktywizujgce Senioréw
i zachecajgce do podejmowania dziatan uzytecznych spotecznie. Dziatania objety okoto 120 osdb.

¢ Bralismy aktywny udziat w konferencjach i debatach publicznych na temat wolontariatu, w tym
wolontariatu oséb starszych organizowanych przez Stowarzyszenie Futurama. taczny zasieg — okoto
150 oséb.

* Wspierali$my spotecznie aktywnych Senioréw z Domu Dziennego Pobytu Klubu Seniora przy ul.
Moniuszki poprzez umozliwianie im wielokrotnego wystawienia Jasetek w réznych srodowiskach
senioralnych, jako dziatania mocno aktywizujgcego ich samych i Srodowiska senioralne. Efektem
dziatan projektowych byto tourne Jasetek w srodowiskach senioralnych Legnicy, Mierczyc, Jawora, a
takze w Srodowisku przedszkolnym Chojnowa. tgczny zasieg dziatan - to okoto 800 oséb.

e WzieliSmy czynny udziat w | Senioriadzie Miasta Legnicy, organizujgc druzyny sportowe
z organizacji i stowarzyszen, ktdre reprezentujemy.

¢ W ramach wymiany doswiadczen aktywnie uczestniczyliSmy w konferencji nt. ,Trzeci poziom
dojrzatosci — starzenie sie jako zadanie jednostki i roli pafistwa” zorganizowanej przez Towarzystwo
Przyjaciot Nauk dla okoto 80 oséb. PrzygotowaliSmy i zaprezentowalismy zagadnienia:

»Ludzie starsi w legnickiej przestrzeni publicznej — idea i rzeczywisto$¢”— Helena Olszewska;
- ,Oferta lokalna dla osdb starszych w Legnicy”’— Elzbieta Chucholska;

- ,Dziatalno$¢ Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w Legnicy na tle praktyki ogélnopolskiej”— D.Przechera



* WzieliSmy udziat w Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowej zorganizowanej przez Federacje UTW we
Wroctawiu z okazji Dni Gerontologii nt. “Trzeci poziom dojrzatosci” —D. Przechera.

e Zorganizowalismy otwarty wyktad i seminarium dla senioréow nt. ,Wspodtczesne technologie
mobilne bez tajemnic”, ktére prowadzit specjalista informatyk - M. Zmuda . Wykfad odbyt sie w auli
CKZiU. Czas trwania: 2 godz. Liczba odbiorcéw ok. 150 osdb.

e 7 okazji Walentynek w ramach integracji miedzypokoleniowej przez sztuke zorganizowali$my
spotkanie pn. ,Mitos¢ w kolorze dojrzatego wina”, ktére angazowato potencjat wielu grup
senioralnych: Domu Dziennego Pobytu przy ul. Korfantego, Klubu Seniora przy ul. Moniuszki, SDK
,Kopernik” i ,Atrium”, Centrum Seniora przy LCK, LUTW. Impreza odbyta sie w auli CKZiU przy petnej
sali. Czas trwania 3 godz. Liczba odbiorcéw ok. 200 oséb

e W ramach integracji przez sztuke Srodowisk senioralnych zorganizowalismy przy wspdtpracy
z Legnickg Radg Senioréw spotkanie pn.”By¢ kobietg, by¢ kobiets..” z okazji Dnia Kobiet. Impreza
angazowata potencjat wielu grup senioralnych. Odbyta sie w pomieszczeniu LCK. Czas trwania 2 godz.
Liczba odbiorcéw ok. 100 oséb.

e Realizujgc zatozenia integracji wewnatrzpokoleniowej i witgczania Srodowisk senioralnych
w aktywnos¢ spoteczng przez sztuke — w ramach Dnia Seniora zorganizowalismy |l Senioralny Art
Festiwal, ktéry cieszyt sie duzym zainteresowaniem i przyciggnat uwage licznych grup senioréw —
twoércoéw rekodzieta artystycznego, malarstwa, sztuki teatralnej, poezji, muzyki, tarnica dawnego.
GosciliSmy seniorow z Domu Dziennego Pobytu przy ul. Korfantego, Klubu Seniora przy ul.
Moniuszki, SDK ,Kopernik” i, Atrium”, Centrum Seniora przy LCK, LUTW, grupy , Ztote rece” przy LBP
i indywidualnych oséb — twércow rekodzieta artystycznego. Czas trwania: 4 godz. Liczba odbiorcéw
0k.300 os6b.

e Kolejna impreza integracyjna - wewnatrz i miedzypokoleniowa ,U Andrzeja na imieninach”
z okazji Andrzejek odbyta sie w CKZiU. Poza tradycyjnymi zabawami i wrézbami odbyto sie spotkanie
z panig psycholog dr Celing Witkowska, ktéra przeprowadzita wyktad ,, Jak radzi¢ sobie z uptywem
czasu”. Liczba odbiorcéw ok. 70 osdb.

e Cztonkowie Rady objeli Patronat nad cyklem spotkan senioréw przygotowujgcych spektakl
,Jasetka” wystawiony w grudniu 2014 r., w projekcie ,Domy Otwartych Serc”.

e Udzielalismy wsparcia programowego, merytorycznego i praktycznego PSSE w realizacji
czwartkowych spotkan srodowisk senioralnych w cyklu ,, Bgdz razem z nami”.

¢ WspieraliSmy PSSE w promocji osiggniec projektu - Integracja miedzypokoleniowa przez sztuke na
rzecz aktywnosci spotecznej legnickich senioréw znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej
pn. ,,Opowiemy Wam Bajke”.

 Integracja mgdzypokoleniowa - mlodzie— seniorzy — odbywata eirdbwniez poprzez wspélne
wedrowki przedstawicieli tych grup na rajdach PTTKrganizowanych z inicjatywy i prowadzonych
przez przedstawiciela PTTK — czionka MRS.

» Grupy seniorOw uczestniczyty w:
» Zlocie krajoznawczym LEGNICKIE POLE,
* Rajdzie Wygastych Wulkanow we8ziszowej.
* Rajdzie "Szlakiem Polskiej Miedzi" w Lubinie ,
* Rajdzie " SOLANUM TUBEROSUM - Kartoflisko w Gniewadarowicach,
* Rajdzie CHELMY w Pogwizdowie.
» Liczba odbiorcow — w sumie - ok. 200 0sob.



e 5 Senioréw zdato egzamin i zdobyto uprawnienia PTTK pozwalajgce na spoteczne
zaangazowanie w rozpowszechnianiu turystyki gérskie;j.

e Opracowano i przyjeto logo MRS, regulamin przyznawania wyrdznienia ,Laur Miejskiej Rady
Seniorow” i formularz zgtoszenia kandydata do wyrdznienia dla oséb i instytucji wspierajgcych
dziatalno$¢ MRS | kadencji, opracowano i przyjeto wzér odznaki.

e Sformutowano i przekazano Prezydentowi Miasta zgtaszane przez senioréw wnioski dotyczace
montazu tawek z oparciami na terenie miasta i zwiekszenia czcionki rozktadéw jazdy na przystankach
autobusowych.

e ZajeliSmy stanowisko w sprawie wniosku LSIO dotyczgcego ujednolicenia ulg na bilety MPK
w Legnicy.

¢ Petniono cotygodniowe dyzury dla senioréw w pomieszczeniu udostepnionym przez CKZiU i LCK.

¢ W ramach wspétpracy z Miodziezowag Radg przeprowadzilismy ankiete wsrdd 400 oséb w réznych
grupach wiekowych dotyczacg oceny czystosci miasta.

¢ Wystosowano sprostowanie do zamieszczonej na stronie Ica.pl informacji w sprawie rzekomego
poparcia przez Miejskg Rade Senioréw dla posta Roberta Kropiwnickiego, startujgcego w wyborach
parlamentarnych (X — 2015).

¢ Prowadzono nieodptatny punkt informacyjno — doradczy na temat wolontariatu oraz zaktadania
i prowadzenia organizacji pozarzagdowych ( Srody od 13:00 — 18:00) w celu wsparcia inicjatyw
oddolnych.

e Wzielismy aktywny udziat w debatach organizowanych w przestrzeni publicznej Fundacji
FUTURAMA. Cztonkowie Rady prowadzili 2 debaty nt. , Legnica - miastem przyjaznym Seniorom”.

¢ Celem popularyzowania dziatan Miejskiej Rady Senioréw, informowania senioréw o biezgcych
wydarzeniach i zachecania ich do aktywnego udziatu, wspdétpracowalismy z publicznymi mediami,
m. in. : portalem internetowym miasta, tygodnikiem , KONKRETY” o zasiegu regionalnym , Radiem
,PLUS” i ,Ztote Przeboje”, Telewizjg DAMI.

Legnica, dn. 20.04.2016r.
Przewodniczgca Miejskiej Rady Seniorow

Danuta Przechera



