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Miejska Rada Seniorow w Legnicy

iejsk

Sprawozdanie z dzialalnosci
Miejskiej Rady Seniorow w Legnicy |1 kadencji
Lata 2016-2018

Podstawa dzialania Miejskiej Rady Seniorow w Legnicy:
Uchwata Nr XLIII/450/14 Rady Miejskiej Legnicy w sprawie powolania Miejskiej Rady
Seniorow w Legnicy oraz nadania jej statutu z dnia 31 marca 2014 r.

Sklad Miejskiej Rady Senioréw w Legnicy - Pani/Pan:

Ewa Bancarzewska

Anna Bielachowicz

Elzbieta Chucholska

Zofia Hanuszewicz — Drozd
Barbara Galant

Danuta Krystyna Juskowiak — Gol
Lilia Kiett

Helena Olszewska — Korzeniewicz
Krystyna Mironczyk

Zdzistawa Przybylak

Franciszek Sterkowicz

Anna Stru$

Aleksandra Szczesniak

Andrzej Tokarski

Janina Tumaszewicz

Katarzyna Ligocka — Tybinka
Ryszard Wanad

Prezydium Miejskiej Rady Seniorow w Legnicy:

Przewodniczacy — pani Barbara Galant

Zastegpca Przewodniczacego — pani Janina Tumaszewicz

Sekretarz

— pani Helena Olszewska — Korzeniewicz (odwotanie z funkeji 15.11.2017r.)

- pani Aleksandra Szczgéniak ( powotanie do petnienia funkcji od 15. 11. 2017 r.)

Charakterystyka Miejskiej Rady Senioréw w Legnicy w okresie sprawozdawczym :

1

. Struktura zarzadzania Radg :

e Warunki organizacyjne niezbedne do funkcjonowania i prawidtowej pracy Rady
Seniorow zapewnial Urzad Miasta w Legnicy. Obstuge Miejskiej Rady Seniorow
w Legnicy kadencji 2016-2018 prowadzity:
- Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych — odpowiedzialny pan Leszek Sliwak Dyrektor
Wydzialu
- Biuro Prezydenta Miasta — odpowiedzialna Pani Ewa Pietrakowska — Dziedzic,
Dyrektor Biura Prezydenta Miasta od 2017 roku do konca kadencji.

Biuro Prezydenta Miasta Legnicy
Urzad Miasta Legnica, ul. Pl. Sfowianski 8, 59-220 Legnica,
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Miejska Rada Seniorow w Legnicy

Dostepnos¢ sali obrad Urzedu Miasta w Legnicy wraz z obstugg techniczng do

prowadzenia posiedzen.

Korzystanie przez Rade do prowadzenia dziatan z innych pomieszczen Urzedu Miasta

Legnicy stosownie do biezacych potrzeb.

Skrzynka uwag i wnioskow do kontaktu ze $rodowiskiem umieszczona na parterze

Urzedu Miasta przy tablicach informacyjnych Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych

— oprézniana raz w miesigcu zgodnie z opracowanym regulaminem zbierania i

postepowania z informacjami na temat potrzeb legnickich senioréw.

Uzywanie prywatnych telefonéw przez cztonkéw Rady do rozmow telefonicznych z

seniorami oraz instytucjami stosownie do biezacych potrzeb.

Korespondencja e- mail z cztonkami MRS oraz §rodowiskiem senioralnym.

Korzystanie z niecodptatnego uzyczenia pomieszczen, sprzetu i medidow w siedzibie

Polskiego Stowarzyszenia Szczgsliwych Emerytow na potrzeby kontaktéw Prezydium

Rady migdzy posiedzeniami oOraz przyjmowania przez Przewodniczacego

potrzebujacych seniorow i wspolpracujacych przedstawicieli srodowisk senioralnych

Praca Rady miedzy posiedzeniami w zespotach zadaniowych:

| Zesp6l Zadaniowy - integracja ze srodowiskiem

I1 Zespot Zadaniowy: dziatania w sferze poznawczo — intelektualnej

III Zespot Zadaniowy: dziatania w sferze kultury fizycznej — wymiar
zdrowotny, rekreacyjny, sportowy i turystyczny

IV Zesp6t Zadaniowy: dziatania w sferze artystyczno — Kulturalnej

Powotanie Statego Zespotu Doradcow MRS w Legnicy skladajacy si¢ z cztonkow

Legnickiej Rady Seniorow nie bedacych cztonkami Miejskiej Rady Seniorow u sktadzie

— pani/pan:

1. Anna Bukowska — przedstawiciel MOPS w Legnicy Dom Dziennego Pobytu.

2. Andrzej Burzynski — przedstawiciel Stowarzyszenia Emerytow i Rencistow, Bytych
Pracownikéw KGHM Polska Miedz S.A. Rejon Legnica.

3. Teresa Czechowska - przedstawiciel Stowarzyszenia Turystyki Rowerowej
EKORAMA.

4. Elzbieta Dziedzic — Polski Zwigzek Dziatkowcow Zarzad Okregowy.

5. Maria Giers — Polskie Stowarzyszenie Szczgsliwych Emerytow.

6. Wojciech Gniewek Stowarzyszenie Turystyki Rowerowej EKORAMA.

7. Janina Gyurkovich MOPS Legnica — Klub Seniora.

8. Wiestawa Sykulska — Legnicki Uniwersytet 111 Wieku.

9. Maria Kalinowska — Rogalka — Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow.

10. Grazyna Kietczykowska — Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow
Zarzad Okregowy.

11. Jan Lipiec — Stowarzyszenie Weteranéw Pracy.

12. Leszek Michalewicz — Uniwersytet Trzeciego Wieku Diecezji Legnickiej.

13. Irena Nowak — Urban — Stowarzyszenie Dzieci Wojny w Polsce Oddziat Legnica.

14. Witold Pastor — Uniwersytet Trzeciego Wieku przy PWSZ im. Witelona w Legnicy.

15. Mieczystaw Syc — mieszkaniec Legnicy do 12.2017 r. ( zmart w styczniu 2018 r.)

16. Henryk Szymborski — Emeryt — mieszkaniec Legnicy.

17. Zygmunt Trubowicz — Niezalezny Samorzadny Zwigzek Zawodowy Policjantow,
Emerytow 1 Rencistow w KMP Legnica.

Biuro Prezydenta Miasta Legnicy
Urzad Miasta Legnica, ul. Pl. Sfowianski 8, 59-220 Legnica,
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18. Malgorzata Wasowicz — Uniwersytet Il Wieku przy PWSZ im. Witelona w
Legnicy.

19. Krystyna Wiercinska — Towarzystwo Przyjaciot Nauk.

20. Zenon Woznica — Dom Dziennego Pobytu w Legnicy.

Biezace konsultowanie dziatan i odbywanie posiedzen Miejskiej Rady Seniorow w

Legnicy przy udziale Stalego Zespotu Doradcow. Zespot stanowit reprezentacje

r6znych §rodowisk senioralnych i cenne merytoryczne zaplecze Rady.

Tryb obiegowy w sprawach naglych oraz organizacyjnych.

Posiedzenia Prezydium Miejskiej Rady Seniorow w Legnicy w sprawach

organizacyjnych mi¢dzy planowanymi posiedzeniami Rady stosownie do potrzeb lecz

nie rzadziej jak raz w miesigcu.

,Laur Miejskiej Rady Seniorow w Legnicy” — wyrdznienie za spoteczng dziatalno$¢ na

rzecz legnickiego $rodowiska senioralnego, dla oséb fizycznych i1 prawnych, ktore

wykazaly si¢ szczegdlng aktywnoscig i wsparciem dziatan Miejskiej Rady Seniorow w

Legnicy.

2. Zasieg dzialania Miejskiej Rady Seniorow w Legnicy:

Legnicka spolecznos$¢ senioralna: poprzez biezacy kontakt i prace w $rodowisku
senioralnym spotecznosci legnickiej 17 cztonkow Miejskiej Rady Seniorow w Legnicy
oraz 20 cztonkow Statego Zespotu Doradcow.

Dolnoslaska spolecznos¢ senioralna: poprzez dziatania 3 czlonkéw Rady bedacych
delegatami do Dolnoslaskiej Platformy Senioralnej ( Elzbieta Chucholska —
przewodniczaca Prezydium DPS, Barbara Galant i Ryszard Wanat - cztonkowie).
Krajowa spoleczno$é¢ senioralna: poprzez dziatania 5 czlonkéw Rady bedacymi
delegatami do Obywatelskiego Parlamentu Senioralnego kadencji 2016/2019 ( Barbara
Galant, Elzbieta Chucholska, Ryszard Wanat, Helena Olszewska — Korzeniewicz, i
Danuta Krystyna Juskowiak — Gol).

Obszary dzialania Miejskiej Rady Senioréw w Legnicy w okresie sprawozdawczym:

ocoarwNE

Wspieranie wszelkich form aktywnos$ci osob starszych,

Zapobieganie 1 przelamywanie marginalizacji seniorow.

Solidarno$¢ migdzypokoleniowa.

Budowanie pozytywnego spotecznego wizerunku i autorytetu starszego pokolenia.
Profilaktyka zdrowotna i promocja zdrowego trybu zycia.

Rozwdj oferty kulturalnej, edukacyjnej i rekreacyjne;j.

Zrealizowane zadania i dzialania MRS w Legnicy w okresie sprawozdawczym:

Dziatania organizacyjne:

1. Scista wspotpraca z wiadzami Legnicy przy rozstrzyganiu kwestii istotnych z
punktu widzenia oczekiwan i1 potrzeb osob starszych zgodnie z ideg zawartg w § 3
pkt 1 Statutu MRS w Legnicy. Dla zapewnienia cigglosci dziatan w tym zakresie
Miejska Rada Senioréw powotala staty Zespot Doradcow MRS II kadencji ztozony
z czlonkéw Legnickiej Rady Seniorow.

2. Opracowano 2 roczne sprawozdania - za 2016 i 2017 r, i jedno kadencyjne 2016-
2018.

Biuro Prezydenta Miasta Legnicy
Urzad Miasta Legnica, ul. Pl. Sfowianski 8, 59-220 Legnica,
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How

Przyjete przez Miejska Rade Senioréw sprawozdania za 2016 i 2017 r.,
przygotowano i opublikowano na oficjalnej stronie Urzgdu Miasta Legnicy oraz
tablicy ogloszen w terminie do 31 marca kazdego nastepnego roku.

Opracowano i przyjeto plany pracy na: 2016, 2017 i 2018 r.

Opracowano harmonogramy posiedzeh MRS na rok 2016, 2017 1 2018.

Opracowano i zatwierdzono regulamin zbierania i postgpowania z informacjami na

temat potrzeb legnickich seniorow (regulamin weryfikowano stosownie do

nastepujacych zmian zwigzanych z obstugg dziatalnosci MRS przez Urzad Miasta).

Zwerytikowano regulamin przyznawania wyréznienia ,,Laur MRS w Legnicy”

wprowadzajac zmiany zwigzane z obstuga oraz zatwierdzono nowg forme statuetki.

Wykonano i udostgpniono seniorom skrzynke uwag i wnioskow MRS na parterze

Urzgdu Miasta obok tablic informacyjnych Wydzialu Zdrowia i Spraw

Spotecznych. Z chwila stwierdzenia uszkodzenia skrzynki niezwlocznie skrzynke

wymieniono na nowa i umieszczono w tym samym miejscu .

Na biezaco zbierano informacje na temat potrzeb legnickich seniorow poprzez

bezposredni kontakt z seniorami w S$rodowiskach, skrzynke uwag i wnioskow

umieszczong na parterze Urzgdu Miasta Legnicy oraz dyzury telefoniczne i1 poczta
e-mail, takze podczas posiedzen. Zgtoszono ta droga :

e Za posrednictwem skrzynki 3 problemy :

1 anonimowy wniosek seniora o zapewnienie lepszej dostgpnosci dla seniorow
toalet publicznych. Wniosek zaopiniowano pozytywnie wskazujac iz sprawa jest
wazna rowniez ze wzgledow sanitarnych, a takze wizerunkowo wobec turystow.
1 prosbe o pomoc w wyrobieniu Karty Seniora z uzasadnieniem, ze w Legnicy
takowa nadal jest niedostgpna. Pomocy udzielono i réwnoczes$nie przekazano
informacj¢ Prezydentowi Miasta Legnicy

1 oferte - Apteka NIEBO, ktorg przekazano Prezydentowi Miasta Legnicy z
sugestig rozwazenia mozliwosci stworzenia stosownego narzgdzia dla Firm do
korzystania przez senioroéw typu z ich ofert.

e Odebrano wiele glosow w S$rodowiskach i1 za posrednictwem rozmow
telefonicznych o potrzebie stworzenia warunkéw do bezposredniej rozmowy z
cztonkami MRS w miejscu jej adresu oraz bardziej dostepnej publicznie
informacji o tym, gdzie urzeduje Rada, kiedy si¢ odbywajg posiedzenia i gdzie
mozna spotka¢ przewodniczacego poza posiedzeniami.

e Na posiedzeniach rozpatrzono 4 wnioski wniesione przez cztonkow Rady:

1 wniosek dotyczacy interpretacji przepisow dotyczacych optat wiascicieli
prywatnych posesji za dzierzaw¢ pojemnikéw na odpady — otrzymano
interpretacje z Wydzialu Srodowiska.

1 wniosek 0 zwrot kosztow czlonkéw Rady uczestniczacych w wyjazdach
stuzbowych jako delegaci MRS na obrady DPS i OPS — otrzymano odmowe na
interpretacji Radcy Prawnego Urzgedu Miasta w Legnicy, ktory odmowe
uzasadnit brakiem umowy o prace z cztonkami Rady.

1 wniosek o udzial w obradach przedstawicieli Fundacji FUTURAMA celem

przedstawienia raportu z realizacji ze srodkéw ASOS w 2017 projektu pt:,, ZaRadni

seniorzy — wzmocnienie kompetencji legnickich Rad Seniorow”

1 wniosek o zapisanie w regulaminie konkursu o realizacje zadania publicznego pn.

,»Senioriada” preferencji dla wiosenno — letniego terminu realizacji — Prezydent

Biuro Prezydenta Miasta Legnicy
Urzad Miasta Legnica, ul. Pl. Sfowianski 8, 59-220 Legnica,
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10.

11.

12.

10.

11.

Miasta Legnicy udzielit MRS odpowiedzi iz zadanie bedzie realizowane w oparciu
o dotychczasowa wspotprace z organizacjami pozarzadowymi i zgodnie z
obowigzujagcym prawem, a szczegdlowe warunki realizacji zostang podane na
stronie internetowej i tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnicy.

Rada odbyta tacznie 15 posiedzen w tym 14 zgodnie z przyjetym harmonogramem

oraz 1 posiedzenie dodatkowe.

Prezydium Miejskiej Rady Senioréw utrzymywato staty kontakt telefoniczny i e-

mail z czlonkami rady oraz odbylo 24 posiedzenia organizacyjne miedzy

posiedzeniami Rady.

Stosowano takze tryb obiegowy. W tym trybie wypracowano:

e 1 opini¢ W sprawie ushug opiekunczych swiadczonych osobom starszym na
terenie Legnicy, wydang na prosbe Najwyzszej Izby Kontroli Delegatura we
Wroctawiu.

e Elementy obchodéw dni seniora w kazdym roku kadencji.

Na posiedzenia Miejskiej Rady Senioréw zapraszano merytorycznych ekspertow

z zakresu zadan publicznych . Udziat wzieli:

e Pan Tadeusz Krzakowski Prezydent Miasta Legnicy w zakresie: planowanie i
realizacja budzetu miasta oraz planowanie i realizacja inwestycji miejskich —8
spotkan.

e Pani Dorota Purgal Zastepca Prezydenta Miasta Legnicy w zakresie edukacji,
opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej, funduszu PFRON — 3 spotkania.

e Pani Jadwiga Zienkiewicz Zastgpca Prezydenta Miasta Legnicy w zakresie:
Planowanie i realizacja budzetu miasta Legnicy oraz planowanie i realizacja
inwestycji miejskich, budowa i zarzadzanie infrastrukturg komunalng - 7
spotkan.

e Pan Michat Kotwa Kierownik Referatu Aktywno$ci Obywatelskiej w zakresie
funkcjonowania Legnickiego Budzetu Obywatelskiego i realizacji 2017 - 3
spotkania.

e Pani Ewa Pietrakowska — Dziedzic Dyrektor Biura Prezydenta Miasta Legnicy
w zakresie organizacji i zarzadzania, harmonogramu spotkan srodowiskowych
Prezydenta Miasta Legnicy z mieszkancami pt. ,,Blizej Legniczan i ich spraw”
— 1 spotkanie

e Pani Anna Komorek Dyrektor Wydziatu Informatyki na temat Legnicy w sieci,
e-miasta — 1 spotkanie

e PanJakub Nalezny Gtowny Specjalista d.s. Wolontariatu Miejskiego w zakresie
tworzenia i funkcjonowania Team Legnicy-miejskiego wolontariatu — 1
spotkanie.

Przewodniczacy MRS i Zastepca reprezentowali Rade w czasie spotkan w srodowi-

skach senioralnych oraz na zaproszenie roznych podmiotow .

W ramach doskonalenia pracy Rady i kompetencji jej cztonkow oraz korzysci

Obywatelskich ze statego uzupetiania wiedzy, nabywania i wymiany doswiadczen

Cztonkowie Rady oraz Zespotu Doradcéw LRS brali aktywny udziat w 3 duzych

projektach legnickich organizacji pozarzadowych dofinansowanych ze $rodkow

publicznych programow rzadowych: FIO 1 ASOS oraz witasnych, ktérych celem
bylo podniesienie poziomu kompetencji senioréw majacych wpltyw na ich
aktywno$¢ spoteczng i publiczng. Byly to projekty:
Biuro Prezydenta Miasta Legnicy
Urzad Miasta Legnica, ul. Pl. Sfowianski 8, 59-220 Legnica,
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1. Polskiego Stowarzyszenia Szcze$liwych Emerytow:

e Zwigkszenie udziatu legnickich seniorow w zyciu publicznym miasta
pn.,,Cenna aktywno$¢” 2016 .

e Partycypolis — partycypacja spoteczna seniorow w Miescie Legnica
w 2017

2. Fundacji FUTURAMA:

e Zwigkszenie aktywnosci legnickich senioréw ,,Teraz my” w 2016 r.
e . ZaRadni seniorzy” — wzmocnienie kompetencji obywatelskich
legnickich Rad Seniorow w 2016 .

3. Legnickiego Stowarzyszenia Inicjatyw Obywatelskich:

e .7 sercem i pasja” w ramach konkursu FIO OdDolny Slask 2016 —
wsparcie Grup Samopomocowych.
e Rady Senioréw na Dolnym Slasku w 2017 .

4. Cztonkowie Rady brali aktywny udziat w 9 debatach publicznych
dotyczacych aktywnos$ci spotecznej i publicznej legnickich senioréw w tym
rad seniorow oraz innych form aktywnos$ci senior6w, organizowanych przez
organizacje pozarzadowe na tereniec Legnicy.

5. Cztonkowie, bedacy delegatami Rady, a nie zatrudnieni w Urzgdzie Miasta
Legnicy na wilasny koszt brali udziat w posiedzeniach: DPS i OPS,

6. Zorganizowano i przyj¢to we wspotpracy z Fundacja Integracji Spotecznej
PROM wizyte studyjna Swiebodzickiej Rady Senioréw zapewniajac
przybytym; udzial w posiedzeniu MRS w Legnicy, poczestunek, wizyte w
srodowisku senioréw DDP w Legnicy oraz spacer po legnickim kwadracie z
przewodnikiem Andrzejem Tokarskim.

Il. Zglaszanie uwag do projektow aktéw prawa miejscowego dotyczacych
srodowisk senioralnych.
Liczba aktéw prawnych przedtozonych MRS do zaopiniowania — 1
Zaopiniowano projekt uchwaty Rady Miejskiej Legnicy w sprawie ryczattowej
stawki za gospodarowanie odpadami komunalnymi dla nieruchomosci, na
ktorych  znajduja si¢  domki letniskowe innych nieruchomosci
wykorzystywanych na cele rekreacyjno- wypoczynkowe, wykorzystywanych
jedynie przez czes¢ roku.
Projekt zaopiniowano bez uwag.

I11.Przedstawianie propozycji w zakresie ustalania priorytetowych zadan oraz
inicjowanie dzialan na rzecz senioréw.

1. Udziat w tworzeniu Strategii Rozwoju Miasta Legnicy 2015-2020 PLUS
poprzez cztonkostwo 1 udziat Barbary Galant przewodniczacego w
posiedzeniach Komitetu Sterujacego na zaproszenie Prezydenta Miasta
Legnicy.

2. W 2016 r., cztonkowie Rady wzieli udzial w Forum Organizacji Pozarzadowych
» WIEM” poswieconemu zmianom w przepisach i funkcjonowaniu tych organizacji.

3. Udzial cztonkéw MRS w szkoleniu z debata publiczng na temat zmian w przepisach
z zakresu prowadzenia i rozliczania ngo’s pn.”Czas na zmiany” organizowanej
przez DPKD w Legnicy pod patronatem Prezydenta Miasta Legnicy.

Biuro Prezydenta Miasta Legnicy
Urzad Miasta Legnica, ul. Pl. Sfowianski 8, 59-220 Legnica,
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4.

Cztonkowic MRS w Legnicy wzieli udziat w 2 konferencjach dotyczacych
programu wspotpracy Samorzadu z organizacjami pozarzagdowymi (na rok 2017 i
2018).

Przekazywanie wydanych opinii do projektow prawa miejscowego Prezydentowi
Miasta Legnicy 1 Przewodniczagcemu Rady Miasta Legnicy.

Przekazywanie Prezydentowi Miasta Legnicy informacji o potrzebach zgtaszanych
przez seniorow.

Wystapienie w 2018 r., do Prezydenta Miasta Legnicy z prosba o rozwazenie
stworzenia narzedzia sktadania i korzystania z ofert przez przedsigbiorcow dla
seniorow typu ,,Karta Seniora”, kontynuowanie akcji ,,Miejsca przyjazne seniorom”
lub innej adekwatnej formy.

V. Podejmowanie dzialan w sferze spolecznej — przeciwdzialanie samotnosci
populacyjnej oraz wykluczeniu cywilizacyjnemu.
Realizowano dzialania:

1.

Razem z Legnickim Stowarzyszeniem Inicjatyw Obywatelskich prowadzono
dyskusj¢ aktywistow seniorow na temat dziatalnosci Rad Senior6w na terenie woj.
dolnoslaskiego i standardéw ich funkcjonowania.

Propagowano state podnoszenie wiedzy przez seniorow w roznych dziedzinach jako
niezbednego do satysfakcjonujacej aktywnosci spotecznej i zapobieganiu zjawisku
izolacji i samotnosci z samo-wykluczenia. Zachg¢canie do korzystania z szerokiej
oferty Uniwersytetow Trzeciego Wieku, Centrow 1 Domow Kultury oraz Klubow
Osiedlowych i ofert organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz seniorow.
Zachecanie seniorow do zainteresowania si¢ ogromnymi zasobami i mozliwos$ciami
wspotczesnego $wiata, a dzigki powszechnej dostepnosci Internetu dostepnymi
nawet dla 0so6b pozostajacych w domach z powodu stanu zdrowia.

Zachecanie seniorow do swobodnego korzystania z szerokiej oferty miejskiej oraz
angazowania si¢ w zycie publiczne miasta.

Zachgcanie do angazowania si¢ w pracg organizacji pozarzadowych, w wolontariat,
tworzenie i udzielanie si¢ w nieformalnych grupach wsparcia, samopomocy i
pomocy sasiedzkiej.

Propagowanie aktywnosci obywatelskiej jako alternatywy dla uniknigcia
samotnosci populacyjnej oraz przeciwdziatania wykluczeniu cywilizacyjnemu w
kazdym wieku.

Propagowanie solidaryzmu pokolen niezb¢dnego dla dobrobytu jednostki i rozwoju
spolecznego.

Cztonkowie Rady wzieli udziat w 9 debatach publicznych na temat aktywnosci i
partycypacji osob starszych W zyciu spotecznym miasta w tym dwie na temat
dzialalnosci Rad Seniorow w Legnicy.

W 2017 r., zorganizowano debat¢ w srodowisku prawie 100 senioréw znajdujacych
si¢ w trudnej sytuacji zyciowej na temat korzysci senioréw z uczestnictwa w LBO.

V. Dzialania w sferze poznawczo — intelektualnej — nabywanie nowej wiedzy i
umiejetnosci, dosSwiadczanie nowych wartosci i wzorcow we wspolczesnej
kulturze.

Biuro Prezydenta Miasta Legnicy
Urzad Miasta Legnica, ul. Pl. Sfowianski 8, 59-220 Legnica,
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Zapobiegano wykluczeniu i marginalizacji seniorow przez wspieranie obszarow i
form edukacji 0sob starszych, w tym szczegolnie w zakresie nowych technologii.
Wskazywano i promowano korzys$ci z uczenia si¢ przez cate zycie oraz zachecano
do korzystania z szerokiej oferty edukacyjnej Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
Klubéw Osiedlowych oraz organizacji pozarzadowych.

Publikowano w mediach miejskich informacje o projektach skierowanych do
seniorow 1 realizowanych przez senioréw, 0 ich udziale w wydarzeniach i
podejmowanej aktywnosci.

Promowano wizerunek legnickiego seniora jako aktywnego obywatela, obecnego
w zyciu spotecznym i publicznym miasta.

Cickawa 1 stale rozwijajaca si¢ oferta zaje¢ trzech instytucje edukacyjnych
nakierowanych na seniorow (Legnicki Uniwersytet Trzeciego Wieku, Uniwersytet
Trzeciego Wieku Diecezji Legnickiej i Uniwersytet Trzeciego Wieku przy
Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. Witelona w Legnicy) $wietnie
aktywizuje zainteresowanych. Liczba stuchaczy ma tendencj¢ stale rosngca.
Szczegdlnie oblegany jest uniwersytet dla ktorego zatozycielem jest nasze miasto.
Jest to wyrazna wskazdéwka, ze warto inwestowa¢ w ten kierunek aktywizacji
Seniorow.

Miejska i Legnicka Rada Senioré6w swoim przyktadem zachgcata seniorow do
edukacji 1 aktywnosci biorgc udziat w realizowanych przez legnickie organizacje
pozarzadowe projektach majgcych na celu podniesienie u osob starszych poziomu
wiedzy oraz umiejetnosci z zakresu kompetencji spotecznych.

V1. Dzialania w sferze kultury fizycznej — wymiar zdrowotny, rekreacyjny i sportowy.
1. Promowanie zdrowego stylu starzenia si¢ — dbatosci o higien¢ ciata i umystu,

dobrego odzywiania, ruchu dostosowanego do stanu zdrowia i kondycji psycho—
fizycznej oraz aktywnosci spotecznej

Promowano sport i1 turystyke zachecajac seniorow do korzystania z urzadzen
plenerowych zbudowanych w ramach LBO, basen6éw, boisk sportowych oraz
wspieranie PTTK w podejmowaniu, organizacji i realizacji dziatan turystyczno —
krajoznawczych skierowanych do senioréw. (W 14 wyjazdach autokarowych lub
pociggiem wzieto udzial lacznie okoto 450 senioréw. Uczestnicy wycieczek
poznawali: gorskie szlaki Sudetow, piekno miejscowosci Dolnego Slaska i
pobliskich Czech).

Zachgcano senioréw do korzystania z istniejgcej bazy sportowo — turystycznej
poprzez wspotprace z PTTK, OSiR, dyrektorami szkét oraz organizacjami
pozarzadowymi.

Cztonkowie MRS aktywnie brali udziat w corocznej ,,Senioriadzie” wg projektu
Stowarzyszenia Sportowego ,,Trojka” ( zadanie publiczne dofinansowane ze
srodkoéw samorzadowych Gminy Miasta Legnicy) Sa rowniez czesto uczestnikami
wielu miejskich imprez, a takze organizatorami w swoich srodowiskach.
Cztonkowie Miejskiej Rady Senioréw swoja aktywno$cig zachgcali do letnigj
gimnastyki na trawie w Parku Miejskim organizowanej przez Legnickie Centrum
Kultury.

Biuro Prezydenta Miasta Legnicy
Urzad Miasta Legnica, ul. Pl. Sfowianski 8, 59-220 Legnica,
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6. W ramach wdrazania wlasnych dziatan poszerzajacych miejska oferte sportowo —
rekreacyjng dla senioréw, promocji turystyki jako dobrego sposobu na zdrowie i
satysfakcjonujgce spedzanie wolnego czasu:

e We wspotpracy z PTTK w sezonie letnim organizowane byly wycieczki
autokarowe 1 pociggiem. ( W 6 wyjazdach udziat wzigto ponad 150 senioréw (
uczestnicy poznawali pickno szlakoéw gorskich Sudetow, Dolnego Slaska i
Czech, odwiedzili Kornik i Rogalin, a sezon zakonczyli w Bardzie Slaskim. W
sptywie pontonami Nysg Klodzka uczestniczylo prawie 40 senioroéw.
Zaawansowani turyéci seniorzy odbyli wyprawe na Sniezke i na Wysoki
Kamien ( zwiedzono takze sztolnia pirytu i Szklarskiej Poreby).

e Przewodniczacy zespotu zadaniowego d/s profilaktyki zdrowotnej i promocji
aktywnosci fizycznej — przewodnik gorski pan Andrzej Tokarski zorganizowat
i poprowadzit 2 wyprawy: sptyw pontonami w Bardzie i druga spacer Sciezka
w Koronach Drzew w Czechach. Lacznie w obu wyprawach uczestniczyto
ponad 40 senioréw. Zaawansowani turysci gorscy w wieku senioralnym odbyli
kolejne wyprawy na Sniezke i Wysoki Kamien w Gorach Izerskich potaczone
ze zwiedzaniem sztolni pirytu 1 Szklarskiej Porgby. Tu rowniez uczestniczylo
ok. 40 senioréw. W ramach obchodow Dnia Seniora zaproponowano
uczestnikom nieodptatnie spacer po Legnicy z przewodnikiem.

e We wspodlpracy z Polskim Stowarzyszeniem Szcze$liwych Emerytow MRS
zorganizowata dla legnickich senioréw cykl nieodptatnych spacerow po
Legnicy. Spacery przygotowywal i poprowadzit pan Andrzej Tokarski
przewodniczacy Zespotu.

e Prowadzono spotkania informacyjne dla senioréw w kazdy poniedziatek w
Legnickim Centrum Seniora dotyczace szerokiej problematyki z zakresu,
bezpieczenstwa, zdrowia i aktywnosci we wspotpracy z Rzecznikiem Praw
Konsumenta, Strazg Miejska.

e Wspolpracowano z Powiatowg Stacja Sanitarno—Epidemiologiczng oraz
Uzdrowiskiem ,,Ladek Zdr6j” i innymi podmiotami z zakresu profilaktyki
zdrowia.

VII. Dzialania w sferze artystyczno—kulturalnej rozwoj oferty kulturalnej,
edukacyjnej i rekreacyjnej:

1. Propagowanie ofert miejskich i zachgcanie do udziatu w imprezach (kino, teatr,
muzeum, biblioteki, centra kultury, domy kultury i kluby osiedlowe ).

2. Wspieranie rozwoju dziatalnosci artystyczno — kulturalnej legnickich $rodowisk
kulturalnych ( Legnicki Uniwersytet Trzeciego Wieku, Kluby Seniora w
osiedlowych Domach Kultury, Domu Dziennego Pobytu i Centrum Seniora
Legnickiego Centrum Kultury )

3. Tworzenie przyjaznych przestrzeni do rozwijania hobby i pasji przez seniordéw i
wspotpracy w tym zakresie z mtodszymi pokoleniami ( Kluby Seniora w
Osiedlowych Domach Kultury i Domu Dziennego Pobytu, TML PRO LEGNICA,
Centrum Seniora przy LCK, TML, Biblioteka Miejska, Polskie Stowarzyszenie
Szczesliwych Emerytow).

4. Wzbogacanie miejskiej ofert kulturalnej i rekreacyjnej poprzez realizacje wtasnych
imprez oraz wspieranie aktywnosci §srodowisk senioralnych w miescie;

Biuro Prezydenta Miasta Legnicy
Urzad Miasta Legnica, ul. Pl. Sfowianski 8, 59-220 Legnica,
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Czwartkowe spotkania integracyjne seniorow i ich przyjaciol pn. ,,.Badz Razem
z Nami” — porozumienie Polskiego Stowarzyszenia Szczesliwych Emerytow i
Diecezjalnego Centrum Edukacyjnego w Legnicy,

,Klub +50” Kuznia pomystow jak spedza¢ wolny czas na emeryturze co pigtek
w Polskim Stowarzyszeniu Szczesliwych Emerytow.

Przyjazna kawiarenka ,,Spotkaj si¢ z nami!” — wtorkowe spotkania seniorow i
ich przyjaciot przy kawie i herbacie - Polskie Stowarzyszenie Szczgsliwych
Emerytow.

Jesienny piknik — otwarta impreza plenerowa na biwaku ,,U Kaczora” - Polskie
Stowarzyszenie Szcze¢sliwych Emerytow.

,Z sercem 1 pasjg po kwiat paproci” — otwarta impreza plenerowa pod
parasolami — wspaniata zabawa z wiciem wiankow, grillem, grami i tancami —
Polskie Stowarzyszenie Szcz¢$liwych Emerytoéw 1 Dom Dziennego Pobytu w
Legnicy.

,Grill w ogrodzie pelnym marzen” — otwarta impreza plenerowa - Polskie
Stowarzyszenie Szcz¢$liwych Emerytow 1 Dom Dziennego Pobytu w Legnicy.

5. Wospieranie dziatalnosci Centrum Seniora przy Legnickim Centrum Kultury jako
podmiotu, ktérego celem jest integracja srodowiska senioralnego Dolnego Slaska i
aktywne wlaczanie seniorow w zycie kulturalne miasta Legnicy. W tym zakresie
zrealizowano wiele wyjatkowych pojedynczych wydarzen oraz o charakterze
cyklicznym :

Wspotpracujac z Legnickim Centrum Seniora Zespot Zadaniowy Dziatan w
Sferze Artystyczno — Kulturalnej zachgcatl legnickich senioréw do udzialu w
miejskich imprezach: Dzien Flagi, Dzien Niepodleglosci, Ogdlnopolskie
czytanie prozy patriotycznej, Kino Kobiet, Noc Kupaty, Wigilia Narodow. Przy
Centrum Seniora preznie dziala zespot tanca dawnego ,,DAMY i
KAWALEROWIE AKADEMII RYCERSKIEJ W LEGNICY", dziata réwniez
sekcja teatralna i kabaretowa. Maja osiagniecia, ktorymi si¢ chwalg — udziat
zespotu w 10 edycji ogdlnopolskiego telewizyjnego programu MAM TALENT.
Zespot tanczyt na scenie na scenie Teatru Starego im. J. Stowackiego w
Krakowie przy ogdlnym aplauzie. Seniorzy spotykaja si¢ rowniez w kazdy
poniedziatek oraz odbywaja spotkania w restauracji PARNASIK I WENECIJA,
¢wiczac przy muzyce, integrujac, tworza przyjacielskie grupy i inspiruja do
dziatania. ,,Babski Targ”, polegajacy na wymianie ubran, ktéry cieszyt si¢
powodzeniem, zorganizowano Trzeci Legnicki Bal Maskowy senioréw, oraz
Letnie spotkania z kultura europejska - Il edycja w 2016r - czyli Grecja,
Niemcy, Ukraina, Wtochy, Francja, IV Legnicki Bal Senioréw w Akademii
Rycerskiej, udziat w WOSP — pieczenie i sprzedawanie ciast Luty — zapustny
wtorek — zabawa karnawatowa, Dzien Kobiet — Wokot matej czarnej. Coco
Chanel, warsztaty palmowe ,,Swiateczne dekoracje”, udzial w uroczystosciach
panstwowych 1 i 3 maja, Dzien dziecka — czytanie bajek w Mini ZOO, Noc
Kupaty nad brzegami Kaczawy, Senioralne lato 2017 — gimnastyka w
Legnickim Parku, Narodowe czytanie ,,Wesela” Wyspianskiego, Impreza
plenerowa ,,Swicto ogorka”, Dzien Niepodlegtosci — udziat w uroczystosciach
panstwowych, XVI Wigilia Narodow.

Biuro Prezydenta Miasta Legnicy
Urzad Miasta Legnica, ul. Pl. Sfowianski 8, 59-220 Legnica,
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Cztonkowie Rady: pani Elzbieta Chucholska, pan Ryszard Wanat, pani Zofia
Hanuszewicz — Drozd, odbywali z seniorami poniedziatkowe spotkania
tematyczne, uczestniczyli w proébach zespotu tanca dawnego, a takze brali
udziat w réznych formach reklamy promujacej Centrum Seniora ( radio,
telewizja lokalna i regionalna, TVP-2, prasa, strony internetowe i FB ).
Zorganizowano cz¢$¢ oficjalna 1 warsztatowg Kulturalnego Forum Seniorow,
Zaproszono ekspertow 1 zorganizowano 3 wyklady dla seniorow, ktore
wygtosili:

Pani Natalia Pobrichenko -,, Ludwik Zamenhof tworca jezyka esperanto”,
Pan Stanistaw Kot —,, Wspomnienia z wizyty Papieza Jana Pawta Il w Legnicy.”
Pan Maciej Juniszewski — ,,Historia legnickich ulic”.

Wspodtpracowano z innymi instytucjami kultury na terenie miasta.

e Wspolpracowano z Domami Kultury ,ATRIUM” i , KOPERNIK”,
Bibliotekami Publicznymi, Galeria SATYRYKON, PZIEIR, TML-PRO
LEGNICA, Galerig ,,Piast”, wspierajac rekrutacje uczestnikow.

e Wspodlpracowano z Uniwersytetami Trzeciego Wieku, ktéry w swoim
programie oferuje udziat senioréw w tworzeniu kultury wysokiej — posiada
ztozony z senioré6w odnoszacy sukcesy lokalnie na terenie wojewodztwa
dolnoslaskiego i w kraju, zwycigzca konkursow - §wietny chor AMABILE i
kabaret IDYLLA. Na szczegolng w repertuarze kabaretu w latach 2016-2018
zastuguje widowisko ,.Dziady” Adama Mickiewicza spektakl teatralny
,Wesele” Wyspianskiego oba pod kierownictwem Anny Strus. W 2016 r.,
Kabaret zaprezentowal ,,Goralskie zargczyny” na IV spotkaniach
folklorystycznych w regionie dolno$lagskim

e Kontynuujgc dobrg praktyke Miejskiej Rady Seniorow I kadencji w LUTW
zorganizowano Il SENIORALNY ART.FESTIWAL.

e Prowadzono podstawowe w polityce senioralnej dzialania majace na celu
zachgcanie seniorow do samodzielnego podejmowania aktywno$ci. Temu
stuzyty integracyjne wyjazdowe dziatania czlonkéw Centrum Seniora (
spotkanie migdzy pokoleniowe w Golance Dolnej, udziat w dolnoslaskim
Przegladzie Pozytywnie Zakreconych Senioréw —,, Bo mitos¢ jest w nas” ) we
wspolpracy z Fundacjg ATENA z Wigzowa.

e MRS kontynuowata wspotprace z Legnickim i Miodziezowym Centrum
Kultury, Uniwersytetami Trzeciego Wieku oraz Spotdzielczymi Domami
Kultury 1 Klubami, Bibliotekami 1 innymi Instytucjami s$rodowiskami
kulturalnymi poprzez prace cztonkéw Rady inspirujac ich i wspierajac W
realizacji wydarzen.

VIIIL. Upowszechnianie wiedzy i informowanie spolecznosci o dzialaniach na
rzecz Srodowiska senioréw, podejmowanych przez wladze miasta, stuzby miejskie
i partneréw pozarzadowych.
1. Biezace publikacje w strefie seniora oraz w Legnickim Informatorze Kulturalnym
o wydarzeniach skierowanych do populacji 0séb starszych oraz organizowanych
imprezach wielopokoleniowych.

Biuro Prezydenta Miasta Legnicy
Urzad Miasta Legnica, ul. Pl. Sfowianski 8, 59-220 Legnica,
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2. Biezacy kolportaz Legnickich Informatoréw Kulturalnych poprzez organizacje
pozarzadowe reprezentowane przez cztonkéw Rady, w §rodowiskach senioralnych
1 przez Kosciol.

3. Informowanie senioréw o dostepie do informacji, o imprezach i dziataniach
podejmowanych przez wiladze w ramach prowadzonej przez nich polityki
senioralnej.

IX.Scista wspélpraca z wladzami Legnicy przy rozstrzyganiu kwestii istotnych z
punktu widzenia oczekiwan i potrzeb osob starszych.

1. MRS wlaczyta si¢ w prowadzong w 2017 r, ogdlnopolska kampani¢ pt. Bezpieczny
i Aktywny Senior” Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w zakresie
prowadzonym na terenie wojewddztwa dolnoslaskiego ( kolportaz ulotek na temat
aktywnosci 1 bezpieczenstwa senioréw oraz promowanie aktywnego starzenia si¢ i
jak najdtuzszego zachowania samodzielnos$ci).

2. Czlonkowie MRS w Legnicy brali aktywny udziat w pracach zespotu
kwalifikacyjnego LBO ( LBO 2017 pracowata pani Danuta Krystyna Juskowiak —
Gol, a LBO 2018 pani Janina Tumaszewicz ).

3. Wspotpraca w zakresie obstugi pracy MRS — od marca 207 r., obstuge MRS
prowadzi Biuro Prezydenta Miasta Legnicy

4. Na biezaco przekazywano Prezydentowi Miasta Legnicy oraz Przewodniczacemu
Rady Miejskiej w Legnicy rozpatrywane wnioski od seniorow z opiniami oraz
uwagi pozyskane przez skrzynke. W tym trybie przekazano wniosek z opinig po
rozpatrzeniu przez MRS - o potrzebie dostosowania toalet publicznych do potrzeb
seniorow oraz do wiadomosci pismo wspdlne 2 seniorek o braku mozliwosci
wyrobienia w Legnicy Karty Seniora po udzieleniu informacji o Miejscach
Przyjaznych Seniorom w Legnicy i pomocy w wyrobieniu Ogoélnopolskiej Karty
Seniora. Z zaproszenie do dalszego postgpowania w przypadku niezadawalajacego
zalatwienia petentki nie skorzystaty.

5. Prezydent Miasta Legnicy pan Tadeusz Krzakowski i Jego Zastepcy — pani Dorota
Purgal i pani Jadwiga Zienkiewicz w czasie posiedzen informowali MRS
o podejmowanych decyzjach i dziataniach min o Lokalnym Programie Rewitalizacji
Zakaczawia, Strategii Rozwoju Legnicy 2015 - 2020 PLUS, ztozeniu wnioskéw do
Regionalnego Programu Operacyjnego projektu na przebudowe Teatru Letniego
gdzie planowane jest Centrum Kulturalno — Naukowe im. Bilsego, przebudowie
Publicznej Biblioteki w Legnicy, E- Baszty przy Chojnowskiej, rozszerzenie funkcji
LCK, adaptacji piwnic Galerii Sztuki, przebudowie lokali przy ul. Jaworzynskiej, 0
zakupie autokarow hybrydowych, rozbudowy informacji $wietlnej 1 zatok
autobusowych przy szpitalu wojewddzkim, oraz planowanych inwestycjach na rok
2017 i 2018, budzecie miasta w latach 2016 - 2018, a takze 0 wprowadzonych
zmianach, zawarciu umowy na przebudowe Jaworzynskiej 1 uzyskaniu
dofinansowania ze $rodkéw Uni Europejskiej, funkcjonowaniu i rozbudowie
sygnalizacji $wietlnej, budowie mieszkan socjalnych oraz liczbie oczekujacych, na
temat programu przeciw-smogowego KAFKA zapewniajgcego dofinansowania dla
0sOb zmieniajacych urzadzenia grzewcze na ekologiczne, o Legnickim Budzecie
Obywatelskim i jego realizacji w latach 2016-2018 , rewitalizacji Parku Miejskiego,

Biuro Prezydenta Miasta Legnicy
Urzad Miasta Legnica, ul. Pl. Sfowianski 8, 59-220 Legnica,
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o skutkach wejscia w zycie nowej ustawy Prawo Wodne dla miasta oraz wielu

innych podjetych decyzjach i zamierzeniach.

Obecny na posiedzeniach Rady Prezydent Miasta Legnicy Pan Tadeusz Krzakowski

bezposrednio udzielat odpowiedzi na zadawane przez cztonkow Rady pytania i

stawiane wnioski. W tym trybie wyjasnione zostaty problemy:

e Interpretacja dotyczaca optat za dzierzawe pojemnikow na odpady na posesjach
prywatnych — informacji udzielit Wydziat Srodowiska,

e Interpretacja Radcy Prawnego dotyczaca braku mozliwo$ci zwrotu kosztow
cztonkom MRS za wyjazdy stuzbowe.

e Funkcjonowanie sygnalizacji $wietlnej - zbyt krotki czas na przejscia pieszych.

e Zasady podiaczania do miejskiej sieci cieptowniczej budynkéw przy ul.
Jaworzynskiej podczas jej remontu.

e Przyczyny i zasady nakazanej organizacji ruchu u zbiegu ulic Artyleryjskiej i
Mtynarskiej w szczegdlnosci stosowania opalikowania.

e Zasady korzystania z zaje¢ dla seniorow na basenie Babelek.

e \Whnioskowana potrzeba utworzenia Centrum Wolontariatu Osob Starszych —
zostato powotane Centrum Wolontariatu Miejskiego TEAM Legnica w ramach
ktérego moga dziata¢ seniorzy.

X. Promowanie dzialan MRS w Legnicy w s$rodowiskach 1 portalach
spolecznosciowych.

1.

B

Promowanie wizerunku legnickiego seniora jako aktywnego obywatela poprzez
publikacje o wydarzeniach i podejmowanych dziataniach na stronach urzedu miasta,
w strefie seniora, organizacji pozarzadowych i na FB.

Udzial w imprezach skierowanych do senioréw i wspdipraca ze Srodowiskami

senioralnymi, zamieszczanie informacji w grupach. Na szczegodlne uznanie

zashuguje grupa zamknigta seniorzy 60+ na FB prowadzona przez Panig Krystyne

Sliwinska, ktora w tym zakresie na biezaco wspolpracuje z Rada.

Akcja wsparcia MRS dla $rodowiska seniorow DDP w Legnicy. Prowadzenie

spotkan $rodowiskowych, agitacji w $Srodowiskach oraz na FB o poparcie dla

aktywnosci seniorow DDP w LBO 2018 r.

Udziat cztonkow MRS w publicznych wydarzeniach.

Uhonorowanie wyrdznieniem ,,.Laur Miejskiej Rady Senioréw w Legnicy” za

spoteczng dzialalno$¢ na rzecz legnickiego S$rodowiska senioralnego 0sob

fizycznych i prawnych .

Laur Miejskiej Rady Senioréw w Legnicy ( statuetke 1 dyplom ) otrzymali :

Dwie osoby fizyczne:

Pani Krystyna Sliwowska — seniorka mieszkanka Legnicy, aktywnie wspierajaca
dziatania MRS i od lat zachecajaca legnickich seniorow
do korzystania z oferty miejskiej oraz prowadzenia
zdrowego stylu zycia , takze poprzez Internet — zatozyta
1 powadzi grupe na Fb ,, SENIORZY 60+ LEGNICA”

Pani Jowita Waszczyk —  Instruktor Klubu Seniora Spotdzielczego Domu Kultury
»KOPERNIK” szczegolnie lubiana przez senioréw
| zaangazowana w rozne formy aktywizacji senioroéw,
wspierajgca organizacj¢ i realizacj¢ programowa dni

Biuro Prezydenta Miasta Legnicy
Urzad Miasta Legnica, ul. Pl. Sfowianski 8, 59-220 Legnica,
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seniora przez MRS.

Trzy osoby prawne szczegdlnie zaangazowane w prace na rzecz sSrodowisk senioralnych
wspotpracujace w realizacji zadan z MRS:
Polskie Stowarzyszenie Szczesliwych Emerytow
Legnickie Centrum Kultury im Lucjana Karlinskiego w Legnicy
Legnicki Uniwersytet Trzeciego Wieku w Legnicy.
6. Ponadto MRS zlozyla pisemne podzigckowania za szczegodlne zaangazowanie i
wspolprace, ktore otrzymali:
- Zapraszani na posiedzenia i prowadzacy nieodplatnie wyktady  eksperci z
r6znych dziedzin funkcjonowania lokalnego samorzadu:

Pan Tadeusz Krzakowski — Prezydent Miasta Legnicy

Pani Dorota Purgal — Zastgpca Prezydenta Miasta Legnicy

Pani Jadwiga Zienkiewicz — Zastepca Prezydenta Miasta Legnicy

Pani Ewa Pietrakowska — Dziedzic — Dyrektor Biura Prezydenta Miasta
Legnicy

Pan Leszek Sliwak — Dyrektor Wydziatu Zdrowia i Polityki Spoteczne;

Pan Michat Kotwa -Kierownik Referatu Aktywnosci Obywatelskiej

Pani Anna Komorek — Dyrektor Wydziatu Informatyki

Pan Jakub Nalezny - Glowny Specjalista d.s. Wolontariatu Miejskiego

- Wymienieni we wstepie sprawozdania cztonkowie Statego Zespotu Doradcow
MRS w Legnicy — 20 oséb.

- Wspolorganizatorzy Legnickiego Kongresu Senioréw 19.10.2016 — 26.10.2016r.
i Kulturalnego Forum Legnickich Senioréw 11 —13. 10. 2017 r, organizowanych
w ramach obchod6éw Dnia Seniora .

Diecezjalne Centrum Edukacyjne im. Jana Pawta II w Legnicy na rece
Dyrektora prof. dr hab. Ks. Bogustawa Drozdza.

Parafia pod wezwaniem pod wezwaniem Swigtego Jacka w Legnicy —
Proboszcz Ks Andrzej Ziombry

Parafia pod wezwaniem Naj$wigtszego Serca Pana Jezusa w Legnicy na rece
Proboszcza Parafii Ks. Mateusza Gacka

Katolicki Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jana Pawta II w Legnicy na
rece Opiekuna Stuchaczy Ks. dr Andrzej Ziombry

Uniwersytet Trzeciego Wieku PWSZ im. Witelona w Legnicy na rece
Rektora prof. dr hab. inz. Ryszarda Pisarskiego,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Legnicy na rece Dyrektor Pana
Jerzego Konopskiego

Mtodziezowe Centrum Kultury w Legnicy na rece Dyrektor Pani Beaty -
Kwiecien

Legnicka Biblioteka Publiczna na r¢ce Dyrektor Pani Anny Gatowskiej
Spoétdzielczy Dom Kultury ,,KOPERNIK” na r¢ce Dyrektor Pani Agnieszki
Szerwinskiej — Pasiecznik

Biuro Prezydenta Miasta Legnicy
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e Spotdzielczy Dom Kultury ,,ATRIUM” na rece Dyrektor Pani Lucyny
Zubiel — Werzbickiej.

XI.Organizacja raz w roku Dnia Seniora w Legnicy.

MRS wsparta organizacj¢ obchodéw wojewddzkich Dni Seniora w Legnicy 2016 r..,

oraz dwukrotnie zorganizowata obchody Dnia Seniora w Legnicy w 2016 i 2017 r.

Ponadto cztonkowie MRS brali aktywny udzial w organizacji Dnia Seniora w swoich

srodowiskach senioralnych.

1) Obchody Dnia Seniora w 2016 r., zostaty przebiegaty na dwoch poziomach:

e Wojewddzkim - udziat Miejskiej Rady Seniorow w Legnicy w organizacji
obchodow Wojewodzkich Dni Seniora organizowanych przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Dolnos$laskiego 1 Prezydenta Legnicy, a ktore
odbyty si¢ 23-24 wrzes$nia 2016 r. w Legnicy. Obchody koordynowat Zespot
zadaniowy — dziatania w sferze artystyczno-kulturalnej pod kierownictwem
pani Elzbiety Chucholskie;j.

e Lokalnym - Legnicki Kongres Seniorow, ktory trwat od 19 — 26.10.2016 r.
Kongresowi patronowal Prezydent Miasta Legnicy. Kongres tworzyly
legnickie $rodowiska senioralne; kosScielne 1 $wieckie Uczestniczylo 10
instytucji i organizacji z terenu Legnicy w tym gldwni wspierajacy dziatania
Legnicki Uniwersytet Trzeciego Wieku i Diecezjalne Centrum Edukacyjne im.
Jana Pawta w Legnicy. Celem gtéwnym Kongresu byto poznanie si¢ 1 integracja
srodowisk senioralnych w Legnicy. Kongres koordynowal Zespot zadaniowy
ds. kontaktow ze $rodowiskiem pod przewodnictwem pani Janiny
Tumaszewicz.

2) Obchody Dnia Seniora w 2017 r. - Kulturalne Forum Legnickich Seniorow w
dniach 11 — 13 pazdziernika 2017 r. Obchodom patronowal pan Tadeusz
Krzakowski Prezydent Miasta Legnicy. Celem Forum byto wzmocnienie dziatan
zapoczatkowanych Kongresem Legnickich Seniorow w2016 1., dla
zaktywizowania senior6w do korzystania z istniejagcych oraz tworzenia nowych
ofert kulturalnego spgdzania wolnego czasu w miejscu zamieszkania oraz Szerzej -
na terenie miasta. W obchody wiaczono $rodowiska koscielne i §wieckie. W
realizacji uczestniczylo 16 instytucji 1 organizacji z terenu Legnicy. Glowni
wspierajacy; Urzad Miasta w Legnicy, Legnickie Centrum Kultury i Diecezjalne
Centrum Edukacyjne im Jana Pawta II w Legnicy. Forum rozpoczeto mszg Swicta
w intencji legnickich senioréw, ich rodzin i przyjaciot, a zakofczono publiczna
debatg na temat ,,Aktywno$¢ osob starszych w domu, sgsiedztwie 1 w miescie” w
ktorej aktywny udziat wzieto ponad 120 senioréw. W trakcie Forum seniorzy mieli
mozliwos¢ skorzysta¢ z bogatej oferty kulturalnej roznych srodowisk senioralnych.
Kontynuowano misj¢ z 2016 r., - poznanie siebie i integracja S$rodowisk,
zainteresowanie informatorami miejskimi oraz zachecanie seniorow do korzystania
z bogatej miejskiej oferty kulturalnej. Forum koordynowat Zespot zadaniowy
dziatania w sferze poznawczo-intelektualnej pod kierownictwem pani Danuty
Krystyny Juskowiak — Gol.

Biuro Prezydenta Miasta Legnicy
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XII. Podsumowanie:

Miejska Rada Senioréw w Legnicy w trakcie II kadencji obradowata 16 razy, z czego

14 planowo, 1 raz doraznie i 1 raz w trybie obiegowym. Jedno posiedzenie ( ostatnie)

miato charakter uroczysty.

Prezydium odbylo 24 posiedzenia organizacyjne mig¢dzy posiedzeniami Rady.

Prezydium kontaktowalo si¢ z cztonkami Rady drogg e-mail oraz telefonicznie

konsultacyjnie i informacyjnie. Na posiedzeniach wydano 1 opini¢ do projektu uchwaty

Rady Miejskiej Legnicy na wniosek Prezydenta Miasta Legnicy oraz sformutowano 4

wnioski formalne w réznych sprawach. W trybie obiegowym wydano opinie

Najwyzszej Izbie Kontroli we Wroctawiu w sprawie ustug opiekunczych dla osob

zaleznych. Przez skrzynke kontaktowa MRS uwag i wnioskéw otrzymano do

rozpatrzenia 3 sprawy: 1 petycj¢ obywatelska anonimowego seniora oraz 1 wspolng
prosbe dwoch seniorek o pomoc oraz oferte¢ rabatu od podmiotu prawa
farmaceutycznego.

MRS realizowata swoje zadania gléwnie poprzez aktywizacje srodowisk, oferowanie

seniorom swojego wsparcia i zache¢cajac do wspotpracy majac na uwadze:

e Funkcjonowanie MRS w samorzadzie jako elementu polityki senioralnej i sprawne
narzedzie partycypacyjne w zyciu spolecznym i publicznym na wszystkich
poziomach aktywnosci 1 uczestnictwa.

e Konieczno$¢ uczestniczenia starszych pokolen w tworzeniu lokalnej polityki
senioralnej dla godnego 1 zdrowego starzenia si¢ 1 przewidywalnej staro$ci mtodych
pokolen.

e Potrzebe wspoélpracy ze sobg istniejagcych lokalnych srodowisk przy budowaniu
ofert dla seniorow.

e Potrzebe solidarnosci pokolen dla dobra jednostki 1 calej spotecznosci lokalnej,
takze przysztosci mtodszych pokolen.

e Rzecznictwo interesow jednostki i s$rodowiska grup senioralnych oraz ich
opiekunow dla dobra nas wszystkich.

e Istniejgce i potrzebne w miescie systemy wsparcia i opieki nad osobami o
ograniczonej samodzielno$ci oraz zaleznymi.

Sukcesy Miejskiej Rady Senioréw Il kadenciji:

e Patronat Prezydenta Miasta Legnicy dla wazniejszych dziatan oraz wsparcie
merytoryczne specjalistow Urzedu Miasta Legnicy.

e Powotanie stalego ,,Statego Zespolu Doradcow MRS w Legnicy Il kadencji” i
pozyskanie do niego wszystkich cztonkow Legnickiej Rady Seniorow. Dzigki temu
mieliSmy zwielokrotniong sil¢ rozumienia problematyki i oddziatywania na
srodowisko.

e Integracja srodowisk - ko$cielnego i $wieckiego w dziataniach na rzecz seniorow.

e Wsparcie $rodowisk senioralnych w upowszechnianiu legnickiego wzorca
wizerunku seniora jako zdrowego, aktywnego spolecznie i publicznie sprawnego
obywatela.

e Angazowanie si¢ czlonkow Rady w wsparcie i rozwijanie dziatalnosci Rad
Seniorow poza powiatem miejskim legnickim. Zorganizowana przez MRS wizyta

Biuro Prezydenta Miasta Legnicy
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studyjna Swiebodzickiej Rady Senioréw zapewnita im udzial w posiedzeniu,

odwiedzenie aktywnych $rodowisk senioralnych ( DDP, LUTW i LCK) oraz
zobaczenie atrakcji naszego miasta. Nawigzano kontakt z MRS w Jaworze.

Rekomendacje dla MRS I1I kadencji:

e Zabieganie o przekazywanie do zaopiniowania MRS przez podmioty posiadajace
inicjatywy uchwatodawcze jak najwigkszej liczby projektow uchwat lub aktow

prawa miejscowego, ktore mogg dotyczy¢ wprost lub posrednio 0séb starszych.
e Kontynuowanie i rozwijanie dotychczasowych dziatan.

Legnica, 19 czerwca 2018 r.

Przewodniczaca
Miejskiej Rady Seniorow
w Legnicy

Barbara Galant
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