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Polskie Stowarzyszenie Szczesliwych Emerytow
ul. Zielona 13 of 59-220 Legnica tel. 604184190

e-mail: psszelegnica@vip.wp.pl, www.szczesliwi-emeryci.org.pl

»Strategia partycypolis - seniorzy dla zielonych przestrzeni
publicznych w miescie Legnica”

REKOMENDACJE

Projekt dofinansowany ze Srodkow programu wieloletniego na rzecz osob

starszych ,,Aktywni +” na lata 2021-2025

Legnica jest miastem na prawach powiatu potozonym w regionie legnickim w wojewddztwie
dolnoslaskim, w sasiedztwie przejs¢ granicznych do Czech i Niemiec. Miasto zajmuje
powierzchni¢ 56,3 km2, ktorg zamieszkuje 104.231 osob. Legnica tradycyjnie pelni role
regionalnego osrodka ustugowego oraz centrum administracyjnego i1 kulturalnego. Niegdys$
zwana ,,druga stolica Dolnego Slaska” z wyraznie uksztattowang strefa wptywow, zaliczana
jest do waskiej grupy silnych osrodkéw regionalnych (obok Jeleniej Gory i Walbrzycha),
rownowazacych dominujgcg w wojewodztwie role Wroctawia. Miasto tworzy wraz ze swoim
otoczeniem duzy rynek konsumentow, stanowigcy zasob potencjalnych beneficjentow
organizacji — w zasi¢gu 30 minut jazdy samochodem mieszka wokot Legnicy 330.000 oséb,
a w zasiegu zaledwie godziny jazdy - 1.300.000 os6b.

Legnica jest miastem o wielowiekowej, barwnej historii 1 $wiadkiem wielu wtasnych

wydarzen historycznych, o czym $wiadczg liczne zabytki z kolejnych epok, stare ryciny

1 zapiski w kronikach.
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ludnosci - 106.637 oséb, miasto zajmuje trzecie miejsce po Wroctawiu 1 Walbrzychu
w wojewoddztwie dolnoslaskim. Podobnie jak w innych polskich miastach zauwaza si¢
tendencj¢ do coraz nizszego przyrostu naturalnego przy jednoczesnej stabilizacji
wspolczynnika zgonow.

Na terenie Legnicy istnieje znaczne zrdznicowanie zjawisk spotecznych. Jedne z nich
wyraznie réznicujg miasto wedlug poszczegdlnych dzielnic, inne wystepuja na terenie calego
miasta. Wigkszo$¢ wskaznikow w sferze spotecznej lokuje Legnice na przecigtnym poziomie
wsréd duzych miast polskich, widoczne s3a natomiast braki w zakresie infrastruktury
spotecznej. O ile w pordwnaniu ze srednig krajowag Legnica plasuje si¢ na wysokim lub
dobrym poziomie, o tyle w por6wnaniu z miastami subregionu i wojewodztwa dolnoslgskiego

lokuje si¢ czesto na podobnym lub nizszym poziomie.

1. O projekcie ,Strategia partycypolis — seniorzy dla zielonych przestrzeni
publicznych w mieScie Legnica” — podsumowanie

Polskie Stowarzyszenie Szcze$liwych Emerytow realizuje projekt pn. ,,Strategia partycypolis
- seniorzy dla zielonych przestrzeni publicznych w miescie Legnica” Projekt jest
dofinansowany z Budzetu Panstwa przez Ministerstwo Rodziny i1 Polityki Spotecznej ze
srodkéw programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,, Aktywni+” na lata 2021-2025.
Projekt rozpoczat si¢ 1 czerwca 2021 r. i potrwa do 31 grudnia 2021 r.

Projekt powstawal z inicjatywy oddolnej w oparciu o doswiadczenia Stowarzyszenia
w angazowaniu seniorOw w sfer¢ dziatan spoteczenstwa obywatelskiego. Jest realizowany na
obszarze Legnicy i skierowany do oséb w wieku 60 +, stanowigcych 25,6 % populacji miasta.
Obejmuje grupe aktywnych mieszkancow, ktérzy zechcieli podnie$¢ swoje kompetencje
obywatelskie 1 zaangazowali si¢ w partycypacyjne zaplanowanie i realizacj¢ zielonych
inicjatyw. Stowarzyszenie obserwuje ws$rod seniorow wyrazny spadek aktywnosci
spowodowany przez czynniki kulturowe, psychologiczne 1 zdrowotne. Dlatego tak wazne sg
dzialania motywujace, o ktére w dobie obecnej pandemii jeszcze trudnie;.

Szczegdlnego znaczenia nabieraja potrzeby zwigzane z szeroko rozumianym otoczeniem,
szczegOlnie Srodowiskiem fizycznym bezpieczne] przestrzeni publicznej, w szczegolnosci
terenéw zielonych miasta, ktore jeszcze sg we wspomnieniach senioréw. Maja one wplyw na
scalanie lokalnej spotecznosci, ktorej cztonkowie korzystaja z urokéw miejskich zielencow.
Ponadto zielen miejska pelni bardzo wazne funkcje: obniza temperatur¢ powietrza, thumi

hatas, retencjonuje wode, poprawia jako$¢ powietrza i estetyke przestrzeni. Temperatura
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1 urbanizacyjne.

Mozna je tagodzi¢ poprzez zwigkszanie powierzchni terendw zielonych - nasadzenia
krzewow, drzew, bylin, pnaczy, urzadzanie trawnikow, ktore zatrzymuja wode i1 chtodzaco
oddzialuja na betonowe otoczenie. Wzrost wiedzy seniorbw o mozliwosciach
przeciwdziatania zmianom klimatycznym w miastach, zaowocuje wickszg Swiadomoscig
sprzyjajaca przeciwdziataniu opisanych wyzej problemom, ale takze dbatoscia o zielen
w przestrzeni miejskiej 1 miejscach ich zamieszkania. Legniccy seniorzy chca si¢ wiaczy¢
w dziatania na rzecz zazielenienia przestrzeni miasta.

Podczas realizacji projektow 1 spotkan z seniorami postulowali oni rewitalizacje przestrzeni
podworek 1 ogrodkéw przydomowych, zielonej przestrzeni pomigdzy blokami, ktora czesto
jest zaniedbywana, planowanie zielonych enklaw 1 skweréw. Realizowana przez
stowarzyszenie w 2020 r. publiczna debata senioréw pn. ,,Ogrod+Humor=Zdrowie” w ramach
wsparcia seniord6w w czasie pandemii poruszyta te same problemy, wskazujgc dodatkowo na
potrzebe wsparcia potencjatu senioréw. Problemem sg niskie kompetencje spoleczne, a nawet
brak umiejetnosci nawigzywania wspOtpracy i partycypacyjnego planowania dziatan, co
zdecydowanie ogranicza mozliwo$¢ podejmowania wspdlnych inicjatyw czy aktywnos$ci na

rzecz lokalnego srodowiska.

Podczas dzialan projektowych zidentyfikowano nastgpujace problemy spoteczno$ci
senioralnych:

o brak angazowania si¢ w dialog obywatelski 1 brak reprezentowania wtasnych potrzeb

na szerszym forum;

o brak doswiadczen w dzialaniach partycypacyjnych/konsultacyjnych lub negatywne
doswiadczenia;

o brak otwartego dialogu z administracja lokalng;

o niskie kompetencje w zakresie praktycznego komunikowania spotecznego.

Okreslono nastgpujace potrzeby seniorow:
J che¢ udziatu na réznych polach spotecznej aktywno$ci — seniorzy nie sg aktywni

zawodowo, majg czas i1 znajg problemy i potrzeby lokalne;

J che¢ uczestnictwa w procesach podejmowania decyzji, szczeg6lnie tych dotyczacych

jakosci zycia w miescie 1 coraz liczniejszego srodowiska senioralnego;
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technik  partycypacyjnych, prowadzenia spotkan otwartych dla  mieszkancow

1 wykorzystania rownych form komunikacji spoteczne;.

Gléwnym celem projektu bylo podniesienia aktywnosci obywatelskiej i spolecznej co
najmniej 50 legnickich senioréw, ktorzy wzmocnig swoje kompetencje obywatelskie i wiedzg
w zakresie partycypacyjnego planowania przestrzeni publicznej i1 to si¢ udato w o wiele
wickszej skali. Beda wzorem do nasladowania w swoich $rodowiskach, a wykonane
inicjatywy przyktadem dobrych praktyk oraz zacheta dla innych organizacji i grup seniordw.
Dziatania w projekcie byty tak pomyslane, by na kazdym etapie seniorzy u§wiadamiali sobie
mozliwosci dziatania 1 widzieli swojg role oraz wplyw na planowanie dobrze im stuzacej
polityki publicznej zharmonizowanej z potrzebami wszystkich mieszkancoéw 1 realizacje idei
miasta  przyjaznego  starzeniu. Pozytywny wizerunek seniora  zaangazowanego
w partycypacyjne w kreowanie przestrzeni publicznej sam z siebie korzystnie oddziatuje na
komunikatywno$¢ pokoleniowg 1 aktywno$¢ obywatelskg mtodszych grup spotecznych na

rzecz dobra wspolnego.

2. Sposoby partycypacji obywatelskiej seniorow

W zwiagzku z faktem starzenia si¢ duzej czesci spoleczenstwa oraz niskiej liczby urodzen nasz
kraj stoi w obliczu wielkiej zmiany demograficznej. Co szdsty obywatel ma dzis powyzej 60
lat. Jesli ta tendencja demograficzna utrzyma sig, to za trzydziesci lat co trzeci Polak bedzie
w tym wieku. Wedhug szacunkéw Gloéwnego Urzedu Statystycznego liczba os6b w wieku
poprodukcyjnym w Polsce w roku 2035 wyniesie okoto 9,6 miliona'.

Co tak naprawde oznacza zjawisko starzenia si¢ spoleczenstwa? Zwigkszenie populacji 0sob
starszych to nie tylko zmiana spoteczno-kulturowa, to réwniez zmiana szeroko rozumianego
»stylu zycia” spoteczenstwa. Konieczno$cig staje si¢ tu ksztaltowanie pod odpowiednim
katem polityk publicznych. Troska wiladz panstwowych powinno sta¢ si¢ zapewnienie
materialnych i niematerialnych warunkéw do aktywnego starzenia si¢, ktére bedg zapobiegac
réznym formom wykluczenia spotecznego. Jednym ze sposobow, ktére moga zapobiec
wykluczeniu spolecznemu tej grupy jest partycypacja obywatelska, czyli wlaczanie seniorow

do dziatan spoteczenstwa obywatelskiego.
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o aktywne angazowanie si¢ seniorOw 1 organizacji senioralnych w decyzje dotyczace tej
grupy wiekowej;

o szeroki dialog pomigdzy seniorami i innymi obywatelami w ro6znym wieku, wiadzami
publicznymi oraz podmiotami, ktorych decyzje wptywaja na codzienne zycie tej grupy.
Partycypacja moze si¢ przejawia¢ poprzez informowanie, procesy konsultacyjne i aktywny
udziat w podejmowaniu decyzji na kazdym etapie formutowania i wdrazania polityk
publicznych .

Wartos$ci jakie wnoszg starsi ludzie w zycie spoteczne:

o doswiadczenie i madro$¢ zyciows, nabyta przez obserwacje wielu osob 1 wydarzen,

o szacunek dla tradycji, kultury wlasnego srodowiska i narodu,

o wiedze o historii przezytej osobiscie, wzbogaconej o emocje, ktora umozliwia zywy

przekaz zapamigtanych sytuacji i moze ocali¢ od zapomnienia celowo czasem przeinaczane

fakty,
o twoérczos¢ ludowa powoli odchodzacg wraz ze starym pokoleniem,
o aktywnos$¢ spoteczng, dzigki ktérej rozwija si¢ wiele organizacji lokalnych.

2.1. Wybrane, ciekawe przyklady partycypacji spolecznej seniorow w zZyciu
publicznym, w tym w formie inicjatyw obywatelskich. Rekomendacje do przyszlych

dzialan w miescie Legnica.

1. Fora Senioréw - Wielka Brytania

Powstajg 1 dzialaja na skutek inicjatyw obywatelskich seniorow. Istnieje ich ponad 620 (ok.
200 tysiecy osob 60+), licza od kilku do kilkuset cztonkéw. Czynig glos seniorow styszalnym
oraz wptywaja na planowanie i1 §wiadczenie ustug dla osob starszych. Fora roznig si¢ liczba
cztonkow, ale wszystkie s3 niezaleznymi organizacjami, ktore wpltywaja na decydentow
w istotnych dla osob starszych kwestach. Sa one prowadzone przez osoby starsze. Spelniaja
takze funkcje integracyjng (wycieczki, spotkania). Wspierane sg przez program speaking up
for our age (pomoc w zatozeniu forum, otrzymaniu grantu na jego rozwoj, utrzymywaniu

kontaktu z innymi forami, organizacj¢ konferencji i warsztatow).

2. Rzecznik Praw Osob Starszych Wojewodztwa Warminsko — Mazurskiego
Powotano go w wyniku inicjatywy oddolnej pod koniec 2010 r., obecnie urzad ten piastuje

Pan Stanistaw Brzozowski. Glownym zadaniem rzecznika praw osob starszych jest
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interwencje w przypadku naruszania praw osOb starszych. Rzecznik wspotdziata
z organizacjami 1 stowarzyszeniami seniorskimi, uniwersytetami trzeciego wieku,
instytucjami i innymi jednostkami na rzecz ochrony praw osob starszych, a takze poprawy

wizerunku tej grupy spoteczne;.

3. Rada Senioréw na wroclawskim Osiedlu Nadodrze - wykorzystanie potencjatu
0s6b starszych w programie rewitalizacji zaniedbanych dzielnic

Utworzona 2019 r. jako inicjatywa obywatelska seniorow Rada Senioréw podjeta prace w 4
departamentach, z ktorych kazdy miat swojego junior-mentora - mloda osobe animujgco-
wspierajaca. Byly to: departament historyczny, opierajacy si¢ na zbieraniu artefaktow oraz
historii opowiedzianej, departament rzemieslniczy - stawiajacy sobie za cel ratowanie
tradycyjnego rzemiosta, departament spoteczny - interwencje, petycje, interpelacje oraz
departament specjatow Nadodrza, ktéry zajmuje si¢ odtwarzaniem tradycyjnych receptur
i przepisow oraz kreacja lokalnych marek, np. Zloto Nadodrza. We wsparcie prac tego
departamentu wtaczyly si¢ lokalne kawiarnie, wprowadzajac do menu np. konkretne specjaly.
Droga do utworzenia Rady pomogla jednoczesnie stworzy¢é model oddolnej, lokalnej
aktywizacji seniorow, ktorych charakteryzuje bardzo niskie poczucie sprawstwa i niska
umiejetnos¢, mimo gotowosci do angazowania si¢, tworzenia wiezi czy dzialan lokalnych.
Model zaktadat wyznaczenie junior-mentoréw - animatordw lokalnych, ktorzy zdiagnozowali
1 wykorzystali najlepsze metody rekrutacji cztonkéw Zgromadzenia Senioréw. Zgromadzenie
poddawane byto szkoleniom 1 treningom: motywacyjnym, pracy w grupie, zarzgdzania
konfliktem, ale rowniez spotykalo si¢ z ekspertami, ktoérzy pomagali zaplanowa¢ dziatania
stanowigce odpowiedz na problemy danej spotecznos$ci lokalnej: specjalisci od rewitalizacji
spolecznej 1 gospodarczej, bezpieczenstwa i1 samoobrony, projektowania uniwersalnego
i planowania transportu publicznego, opiekunowie 0sOb starszych itp. Zintegrowane
Zgromadzenie, wzmocnione ww. dzialaniami, wybralo sposrdéd siebie cztonkéw Rady
Seniora. Obie jednostki spotykaja si¢ cyklicznie, dziela obowigzkami i1 dziataniami,
wyznaczaja przedstawicielstwa 1 kierunki dziatan (departamenty), lobbuja poza spotecznos$cia
lokalng, zapraszaja do wspdlpracy inne organizacje 1 instytucje. Aby sprawdzi¢ model
w praktyce, kolejni junior-mentorzy zdecydowali si¢ na stworzenie lokalnych rad senioro6w na
sasiadujacych z Nadodrzem osiedlach (Otbin i Kleczkéw). Dzigki temu w przysztosci
powstanie sie¢ lokalnych rad senioréw, ktére nie tylko wystawia swojego kandydata

w wyborach do gminnej rady, ale réwniez bgdg si¢ nawzajem wspiera¢ w dziataniach.
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Inicjatywa obywatelska, w ktoérej realizowane sg dziatania edukacyjne dla seniorow oraz
realizacja inicjatyw kreowanych przez samych senioréw w miescie Olsztyn. W programie
oferowany jest szeroki zakres warsztatoéw edukacyjnych i konkurséw dla oséb starszych,
odpowiadajacych ich potrzebom. W ramach inicjatywy prowadzone jest rowniez Biuro
Wolontariatu Seniorskiego (BWS) dostosowane do specyficznych potrzeb wolontariusza
seniora, ktére prowadzi baze wolontariuszy, poszukuje dla nich pracy wolontarystyczne;j.
BWS prowadzi i upowszechnia informacje seniorskie, np. z zakresu inicjatyw seniorskich,
niezbednych informacji teleadresowych dla seniorow w formie comiesi¢ecznych newsletterow.
W ramach funkcjonowania Biura Wolontariatu Seniorskiego wydany zostal poradnik ,,Karty
seniora”, zawierajacy pakiet informacji, porad 1 dobrych praktyk, ktére mozna
wykorzystywa¢ w codziennym zyciu. Poradnik ,Karty seniora” powstal przy wspolpracy
senioréw przedstawiajgcych tematy 1 zagadnienia, ktorymi warto si¢ dzieli¢ z innymi. Klub
Integracji Wolontariuszy jest dla wolontariuszy dziatajacych w Olsztynie miejscem wymiany

doswiadczen, podejmowania i kreowania inicjatyw wolontariackich.

3. Wyniki projektu — Senioralne Inicjatywy w mieScie Legnica

Glownym wynikiem projektu jest realizacja zaplanowanych w trakcie warsztatow
partycypacyjnego planowania i opracowanych w trakcie spotkan grup roboczych zielonych
inicjatyw senioralnych - zagospodarowanie niewielkich skwerkéow zieleni funkcjonujacych
jako ogrodki przydomowe we wspolnotach mieszkaniowych lub zagospodarowania
mikroprzestrzeni przed blokami, rabat, drzew w miejskich ciggach komunikacyjnych,
trawnikow, skwerkow na terenie legnickich osiedli, parku, badz innych miejsc w przestrzeni

publicznej miasta Legnica:

ZIELONOZACZYTANI — ul. Piastowska 22;

ZIELONY ZAKATEK - ul. Przybosia 1;

ZIELONY EKRAN IZOLACYJINY — ul. Jaworzynska skrzyzowanie z Boiskowa;
ZIOLOWNIK-PRZYJAZNY KACIK OGRODNICZEK - ul. Korfantego 1;
KOLOROWY OGROD MOTYLI — aleja Spacerowa,

A

cz. Parku Miejskiego im. Stefanii Sempotowskiej;
6. ZIELONE PODWORKO — OAZA SPOKOJU — ul. Wroctawska 181;
7. KWITNACA WSPOLNOTA — ul. Krzemieniecka 2-8;
8. ZIELONY SKWEREK DLA MIESZKANCOW — ul. Lowicka 30;
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Wyrazem tego jak wazny i potrzebny byt seniorom i mieszkancom ten projekt jest jego
koncowy dodatkowy rezultat - wspolna jedenasta inicjatywa:

11. ZIELONY ZAKATEK PRZYJAZNI — betonowy plac w obrebie ogrodzonego
podworza przy potaczonych w litere L budynkach ul. Zielonej 13 of. gdzie siedziby maja:
Miejski Zesp6t ds. Orzekania o Niepelnosprawnos$ci, Zwigzek Harcerstwa Polskiego, Polskie
Stowarzyszenie Szczesliwych Emerytow 1 wiele innych senioralnych Zwigzkéw 1 Organizacji
Pozarzadowych oraz inne podmioty prawne zostat zagospodarowany przez uczestnikow
projektu na fali twérczego dziatania w integracji spotecznej z ,,sasiadami”, bez podziatdw, ale
przy aktywnym wsparciu profesjonalnym i materialnym ze strony Urzedu Miasta w Legnicy.
Spoleczna, zielona, strojna choinka w Zakatku Przyjazni przypieczetowata wspotprace na

kolejne lata. Pokazata, ze seniorzy chcg by¢ tworczy 1 aktywni, a spoleczno$¢ potrzebuje

dzialania w integracji.

Legnica, 22 grudnia 2021 r.



