Zadanie publiczne pn. Cenna aktywnos$¢ Rad Seniorow
Biuro Projektu:
Polskie Stowarzyszenie Szcz¢s§liwych Emerytéw ul. Zielona 130f, 59-220 Legnica
tel. 604184190, e-mail: psszelegnica@vip.wp.pl

Konficzymy nasze dzialania realizujace projekt ,,Cenna aktywno$¢ Rad Seniorow”. Projekt finansowany
z Budzetu Panstwa przez Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego
ze $rodkdw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030 w kwocie
109 035,00 zt.

Celem projektu bylo wsparcie rozwoju Rad Senioréw i wzrost kompetencji spotecznych, a przez to
podniesienie poziomu aktywnos$ci i partycypacji osob starszych w zyciu spotecznym. Radni sg wzorem do
nasladowania w swoich S$rodowiskach, a ich postawa jest znaczaca dla polityk senioralnych.
Z opracowanych ankiet wynika, ze cele projektu zostaly w pelni wykonane, a efektywnos¢ dziatan byla
bardzo wysoka. Oprocz wzrostu wiedzy i kompetencji obywatelskich Radnych, wykonane inicjatywy sa
przyktadem oraz zachetg dla innych organizacji i grup seniorow. Przez praktyczng mozliwosé dostrzezenia
sprawczosci dziatan Rady Senioréw u$wiadamiamy sobie faktyczny wplyw na otaczajaca nas
rzeczywistos¢. Budujemy pozytywny wizerunek aktywnego seniora, ktory swoja obywatelskg aktywnoscia,
zacheca mlodsze grupy spoteczne do dziatan na rzecz dobra wspdlnego, a Senior jest ekspertem
i pomystodawcg zmian. Cennym do$wiadczeniem jest wspolpraca Radnych ze Ztotoryi, Walbrzycha
i Legnicy. Wymiana dobrych praktyk i upowszechnianie idei aktywnosci obywatelskiej sa inspiracja do
dalszych dziatan. Nasze wspolne dziatania projektowe pokazaly, ze warto podejmowac takie wyzwania, ze
sa one wiasciwg drogg do partycypacji spotecznej oraz ze efekty tych dziatan beda trwale oddziatywac
i ewaluowa¢ na kolejne inicjatywy. Rady Seniorow, dzigki zadaniu publicznemu, zostaly wyposazone nie
tylko w techniki partycypowania, ale i narzedzia materialne do realizacji inicjatyw. Zakupiony drobny
sprzet przekazany w nieodplatne uzytkowanie stwarza mozliwosci dziatania dotychczas niedostepne.

Przedstawiamy efekty naszych dzialan:
- Zlotoryja:

»Zawsze aktywni”. Data realizacji 10.12.2021. Inicjatywa
miata charakter warsztatow terenowych =z zakresu
komunikacji 1 integracji. Mito$nicy wiedzy i dobrej zabawy,
wypracowali alternatywng form¢ spedzania czasu na wolnym
powietrzu w okresie jesienno-zimowym. Pomoze w tym
zakupiony sprzet, ktory bedzie dobrze stuzyl diugie lata
a dobry relaks w mitym gronie bgdzie inspirowat i zachgcat
senior6w do aktywno$ci. Pomimo nizszych temperatur
i zimowej aury seniorzy beda mogli by¢ zawsze aktywni.

»Zielony Zakatek Przyjazni”. Data realizacji 27.11.2021.
Inicjatywa polegajgca na stworzeniu zielonej, przyjaznej
przestrzeni publicznej znajdujgcej si¢ przy zabytkowej
kamienicy. Od dawna bowiem wiadomo, ze to wsrod roslin
najszybciej odzyskujemy spokdj irownowage. To wiasnie
one wduzym stopniu redukujg stres iregeneruja nasz
organizm, co jest bardzo istotne zwlaszcza dla seniorow.
Radni swoim dziatlaniem zintegrowali $rodowisko
i zaangazowali do dalszego rozwoju zapoczatkowanego
dzieta.
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»Kacik Tenisowy Senioréw”. Data realizacji 8.12.2021.
Inicjatywa dla osob starszych, ktorzy cenig sprawno$é
fizyczng. Swoja inicjatywa tworcy propaguja zdrowy tryb
zycia. Wszyscy zebrani nie ukrywali radosci z pozyskanego
sprzetu i nowych mozliwosci dla senioréw — uprawiania
tenisa stotowego, sportu zapewniajacego utrzymanie
kondycji i zdrowia. Chyba kazdy czlowiek chce by¢
samodzielny, a Seniorzy cze¢sto o tym marzg i nic nie robig
w tym kierunku, réwnoczesnie tracgc samodzielno$¢.
Latwiej jest zapobiegaé niz leczy¢.
,»Blizej Srodowisk”. Data realizacji 10.12.2021. Otwarte
wydarzenie plenerowe, podczas ktérego uczestnicy mieli
mozliwos$¢ zintegrowania si¢ oraz zabrania glosu w waznych
sprawach dotyczacych wspolczesnego stylu zycia seniora
jako osoby dbajacej o siebie, aktywnej spolecznie.
Zakupiony drobny sprzet pozwoli Radzie rozwija¢ integracje
srodowisk senioralnych przez wzmocnienie
dotychczasowych  technicznych  mozliwosci  $rodkow
przekazu aby rozwija¢ nowe formy komunikacji. Na start
odbyta si¢ dyskusja dotyczaca stylu Zycia seniorow w czasie
pandemii.
»Kawiarenka Obywatelska”. Data realizacji 8.12.2021.
Forma aktywnej dyskusji o sprawach lokalnych dajaca
mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢, uslyszenia zdania innych
oraz zajecia stanowiska w sprawach waznych dla
spotecznosci lokalnej. Ztotoryjska Rada Senioréw swojg
inicjatywa stworzyla warunki w Klubie ,,Senior+”, by
seniorzy mieli swoje miejsce do spotkan i rozmoéw
z czlonkami Rady Senioréw Na spotkanie w Kawiarence
moze przybyc¢ kazda starsza osoba. Udziat jest nicodptatny.

~Swiadome posiadanie piersi gwarancja zdrowia”. Data
realizacji  30.10.2021. Otwarte spotkanie edukacyjne
z zakresu profilaktyki raka sutka z warsztatem nauki
samobadania piersi. Samobadanie zapewnia Wwczesne
wykrycie zmian, kiedy nie sg jeszcze grozne. Uczestnicy
mieli udostgpnione bardzo cenne broszury i materiaty
merytoryczne dla os6b z chorobg nowotworowa piersi.
Warsztaty zorganizowaty i prowadzily cztonkinie zarzadu
Legnickiego Stowarzyszenia Amazonek.
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Mi i Kacik edukacyjny ,,Zobacz nie widzac”. Data realizacji

+ 2.12.2021. Otwarte spotkanie integracyjne dla spotecznos$ci
lokalnej. Warsztaty prowadzone byly aktywnymi metodami
przekazu. Uczestnicy mieli mozliwos¢ pozna¢ i wyproébowac
specjalistyczny ~ drobny  sprzet bardzo  pomagajacy
w codziennos$ci osobom niedowidzacym 1 niewidzacym.
Dyskusja  zaowocowala  waznym  wnioskiem  0sob
niewidzacych — potrzeby ustugi programowania sprzetu do
uzytkowania.

»Leksykon Aktywnos$ci Seniora”. Data realizacji 7.12.2021.
Otwarte dla spotecznosci lokalnej wydarzenie kulturalne
pokazujace potencjat i dorobek seniorow w dziedzinie
kultury i sztuki. Spotkanie poprzedzone bylo prezentacja
zarejestrowanych ~ wydarzen  kulturalnych  aktywistow
Centrum Seniora. W przyjacielskiej radosnej atmosferze
stworzono wilasny leksykon aktywnosci obywatelskiej
seniorow. Leksykon zostal w dobrych rekach pani Elzbiety
Chucholskiej, a zgromadzeni zobowigzali si¢ do wspodtpracy
w realizacji.

»Czytanie w plenerze”. Data realizacji 13.12.2021.
Wydarzenie inicjujgce czytanie w plenerach. Czytanie to
dobry sposob na aktywno$¢ dla kazdego i w kazdej sytuacji
zyciowej. Wspodlczesna dostepno$¢ zbioréw bibliotecznych
bez wychodzenia z domu i inne formy udostgpniania daja
mozliwos¢ korzystania osobom niesamodzielnym 1 z
ograniczeniami funkcjonowania zmystow. Zakupiony sprzet
umozliwia Miejskiej Radzie Senioréw rozwijanie aktywno$ci
Zielonego Zakatka.

»Zycie to kabaret”. Data realizacji 14.12.2021. Publiczny
spektakl kabaretowy amatorskiego zespotu teatralnego
senioréw, stuchaczy Legnickiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku pokazujgcy potencjal, korzysci i mozliwosci kazdej
osoby, ktéra chce by¢ aktywna spolecznie. Na zakonczenie
odbyta si¢ dyskusja ,,Czy zycie to kabaret i jesli tak to jakie
sa w nim nasze role?”. Zakupiony sprz¢t przez Radnych dla
tej inicjatywy dobrze si¢ sprawdzit i begdzie dobrze stuzyt
w kolejnych produkcjach.

Wspdlnie dokonano ewaluacji przeprowadzonych dziatan. Na zakonczenie odbyly si¢ dwa warsztaty
ewaluacyjne projektu ,,Cenna aktywno$¢ Rad Seniorow”.
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Pierwszy warsztat odbyt si¢ 16 grudnia 2021 r. w auli Legnickiej Biblioteki Publicznej. W spotkaniu wzigli
udzial cztonkowie Polskiego Stowarzyszenia SzczeSliwych Emerytéw, cztonkowie Miejskiej Rady
Seniorow w Legnicy oraz zaproszeni goscie: Pani Jowita Blonska, reprezentujaca Prezydenta Miasta
Legnica i liczni przedstawiciele srodowisk senioralnych.

Drugi warsztat odbyt si¢ 17 grudnia 2021 r. w Klubie ,,Senior+” w Ztotoryi. W spotkaniu wzieli udziat
cztonkowie Polskiego Stowarzyszenia Szczesliwych Emerytow, cztonkowie Rady Senioréw w Ziotoryi,
oraz zaproszeni goscie: przedstawiciele wladz samorzadowych — osobiscie pan Robert Pawlowski -
Burmistrz Miasta Zlotoryja oraz panie: Marta Kusiak, Podinspektor Komunikacji Spotecznej i Matgorzata
Markiewicz, Opiekunka Rady Senioréw w Urze¢dzie Miasta Zlotoryja, a takze liczni przedstawiciele
srodowisk senioralnych.

Polskie Stowarzyszenie Szczesliwych Emerytow serdecznie dzickuje wltadzom samorzadowym, Radom
Seniorow i wszystkim uczestnikom wspierajagcym czlonkow Rad na réznych etapach prac za zyczliwosé
i aktywny udziat. Niech nasze dokonania przerodza si¢ w naturalng obywatelska aktywnos¢ srodowisk
senioralnych, a kreatywno$¢ Rad Seniorow w shuzbie lokalnej polityki senioralnej przynosi oczekiwane
efekty.

Jako podsumowanie i pamiatka z naszych wspolnych dzialan wydane zostaty dwie broszury pod wspdlnym
tytutem pt. ,,Szczesliwy Senior Inicjatywy Rad Seniorow”, prezentujace na ostatnich stronach Radnych ze
Ztotoryi i Legnicy uczestniczacych w projekcie. Broszura jest dostepna w formie papierowej w Radzie
Seniorow w Zlotoryi i Miejskiej Radzie Senioréw w Legnicy. Jest tez kolportowana w miejskich
srodowiskach senioralnych. Ponadto jest do pobrania w formie elektronicznej na naszej stronie
internetowej. Mamy jeszcze ostatnie egzemplarze w formie papierowej w siedzibie Polskiego
Stowarzyszenia Szcze$liwych Emerytow w Legnicy przy ulicy Zielonej 13 of. Zapraszamy.

Polskie Stowarzyszenie Szczesliwych Emerytow

Zachecamy do $ledzenia naszej aktywnos$ci na stronie https://szczesliwi-emeryci.org.pl/
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